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ឥទាំ្ធិិពីលដ៏៏ខ្លា�ង្កា្លានាំៃកាារ
បង្្កាារជំ�ង្ឺ
អនុាំវត្ីតីតីាមគោោលកាារណ៍ណ៍៍ែនាំា�ស្តី្ីពីីកាារថែែទាំា�ស្ខុភាាពីបង្្កាារជំ�ង្ឺ
ទាំា�ង្ នាំ�ះ។ សុ្ខភាាពីរបស់្អន្ាំកា និាំង្គ្ោរសួ្ាររបស្អ់ន្ាំកាពិីតីជំាអាស្រ័្យលើ
គោោលកាារណ៍ណ៍៍ែនាំា�នាំ�ះណ៍ាស្។់

អ្្នកប្រហែែល់បានឮពាកយ្ ចាាស់និ់យាយថាា ”ការពារបរ្ស់ើរជាាងពយ្ាបាល់” រចួាមក។ ស់េវាា
ថាែទាា�ស់ខុ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ ការត្ារតួាពិនតិាយ្ នងិការធ្្វាើតាេស្់តា គ៌ាជឺាាជា�ហែានដើ�បូងដ៏ើល់អ្្ប�ផុ្តា
មយួ ចា�នួន ដើើម្បីបងក្ារជា�ងឺ។ គ៌ាោល់ការណ៍ណ៍៍ែនា�នេះអ្ាចាជួាយឱ្្យមានការពយ្ាបាល់បាន
យាាងឆាាប់រហែស័់ នៅពេល់ដើែល់បញ្ហ្ែាស់ខុ្ភាាពទាើបតាែចាាប់ផ្្តាើមដើ�បូង។ ការព្យាបាល់អ្ាចា
មានបរ្ស់ទិាធ្្ភាាពប�ផ្តុាកនុ្ងអ្�ឡុងុពេល់នេះ ដើចូាន្េះស់មូរកស្់ាបចាច្ាបុប្នន្ភាាពជាាមយួនងឹស់េវាា
ថាែទាា�ស់ខុ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ ការពិនតិាយ្ នងិការធ្្វាើតាេស្់តា។ 

ការណ៍ែនា�នៅក្នងុស់ៀវាភាៅណ៍ែនា�នេះ មានភាាពខុ្ស់គ៌ាន្ាទាៅតាាមអ្ាយុ ភាេទា ប្រវាត្ាតាិ
ស់ខុ្ភាាព ស់ខុ្ភាាពបច្ាចាបុប្ន្ន នងិបរ្វាតាត្ាគិ៌ារ្សួ់ារ។ វាាអ្ាចាជួាយអ្្នកតាាមដើានអ្្វាដីើែល់ត្ារវូាការ 
នងិពេល់ណ៍ាដើែល់ត្ារវូាការ។

ស់មរ្ាប់ស់េវាាធ្ានារាាប់រងទាា�ងអ្ស់ ់សូ់មមើល់ទាៅ ឯកស់ារភាស្់តាតុាាងបញ្ជ្ាាក់ពកីារធ្ានា
រាាប់រង (EOC) ឬ ស់ៀវាភាៅណ៍ែនា�ស់មាជិាក Medi-Cal របស់អ្់្នក។ អ្្នកក៏អ្ាចា ចូាល់
ទាៅគ៌ាណ៍នីរបស់អ្់្នក នៅល់ើគ៌ាេហែទា�ព័រ blueshieldca.com បានផ្ងដើែរ។ សូ់មហែៅ
ទារូស់ពទ្ាទាៅផ្្នែកស់េវាាបម្រើអ្តិាថាជិានតាាមល់េខ្ ដើែល់មាននៅល់ើកាតាស់ម្គ៌ាាល់ស់់មាជិាក
របស់អ្់្នក ប្រស់និបើអ្្នកត្ារវូាការជា�នួយ។
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ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 0 ដើល់ ់2 ឆា្នា�
កាារចាាកា់ថែ្នាំា�បង្្កាារ

ចា�នាំួនាំចាាកា់ថែ្នាំា� បង្្កាារ ជំាល�ដ៏ាប់ 1 2 3 4

ជំ�ង្ឺ COVID-19 ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ព ី
6 ខ្ែឡុើងទាៅ។29

វាាកា់ស្ា�ង្ DTaP (ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក់ 
ជា�ងឺតាេតាាណ៍ុស់ ជា�ងឺក្អ្កមាន)់ 

2 4 6 15–18 ខ្ែ

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ� ប្រចាា�ឆ្្នាំា� ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ខ្ែឡុើងទាៅ។2,18

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A 12–23 ខ្ែ (ដើូស់ទាីពីរយាាងហែោចាណ៍ាស់់ 6 ខ្ែ បន្ទាាប់ពីដើូ
ស់ទាីមួយ)។

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B 0 (ក�ណ៍ើតា) 1–2 6–18 ខ្ែ

វាាកា់ស្ា�ង្  Hib (បាក់តាេរី 
Haemophilus influenzae 
ប្រភាេទា b) 

2 4 636 12–15 ខ្ែ

វាាកា់ស្ា�ង្ IPV (វាាាក់ស់ា�ងប្រឆាា�ង 
វាីរុស់បាូល់ីយាូប្រភាេទាអ្ស់កម្ម) 

2 4 6–18 ខ្ែ

វាាកា់ស្ា�ង្  Meningococcal  
អ្ាយុ 2–18 ខ្ែ

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ។

វាាកា់ស្ា�ង្ MMR (ជា�ងឺកញ្្ជា្រឹល់  
ជា�ងឺស់្រឡុទាែន ជា�ងឺស់្អ្ូចា)

ដើូស់ទាីមួយនៅអ្ាយុ 12–15 ខ្ែ ដើូស់ទាីពីរនៅអ្ាយុ 4–6 ឆា្នា�។

វាាកា់ស្ា�ង្ Pneumococcal (ជា�ងឺ
រល់ាកស់ួតា)

2 4 6 12–15 ខ្ែ

វាាកា់ស្ា�ង្ Rotarix  
(រាូតាាវាីរុស់) ឬ

2 4 ខ្ែ

វាាកា់ស្ា�ង្ RotaTeq (រាូតាាវាីរុស់) 2 4 6 ខ្ែ

វាាកា់ស្ា�ង្ RSV
(វាីរុស់ផ្្ល់ូវាដើង្ហែើម)

0 (ក�ណ៍ើតា) ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ

វាាកា់ស្ា�ង្ Varicella
(ជា�ងឺអ្ុតាស់្វាាយ)

12–15 ខ្ែ ដើូស់ទាីពីរនៅអ្ាយុ 4–6 ឆា្នា�។

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកាប្រហែែលជំា
ចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយវ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតី
របស្់អ្នាំកា

ស្ុវតី្ថែិភាាពី
•  ប្រើបញ្្ជាីផ្្ទាៀងផ្្ទាាតា់ ដើើម្បី

ធ្្វាើ ឱ្្យផ្្ទាះរបស់់អ្្នកមាន 
“ស់ុវាតា្ថាិភាាពចា�ពោះទាារក”។

 •  ពិនិតា្យផ្្ទាះ របស់់អ្្នករកមើល់
វាតា្តាមាន នៃថា្នា�ល់ាប ដើែល់មាន
ជាាតាិស់�ណ៍។

អាហែារូបតី្ថែម្ភា
  ការប�បៅកូនដើោយទាឹកដើោះ ម្តាាយ 
និងម្ស់ៅទាឹកដើោះ  ដើែល់ស់ម្បូរជាាតាិ
ដើែក និងអ្ាហែារស់ម្បូរជាាតាិដើែក
ស់ម្រាប់ទាារក។

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ
•  កុ�ដើាក់ទាារក ឬកូនតាូចាទាើបចាេះដើើរ

តាេះតាះរបស់់អ្្នកនៅល់ើគ៌ា្រែ ដើែល់
មានដើបដើែល់មានទាឹកផ្្ល់ែឈើើ 
ទាឹកដើោះ ឬស់ារធ្ាតាុរាវាដើែល់មាន
ជាាតាិស់្ករផ្្ស់េងទាៀតា។ កុ�គ៌ាង
ទាល់់ ដើបក្នុងមាតា់ទាារក ឬកូនតាូចា
ទាើបចាេះដើើរតាេះតាះ។ ស់ម្អ្ាតា
អ្ញ្្ចាាញ្ធ្្មេញ្ និងធ្្មេញ្
របស់់ទាារកអ្្នកជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។

•  ប្រើក្រណ៍ាតា់ជាូតាស់ម្អ្ាតា
ស់ើម និងស់្អ្ាតាដើើម្បីជាូតា
អ្ញ្្ចាាញ្ធ្្មេញ្។ ប្រើចា្រាស់
ដើុស់ធ្្មេញ្ទាន់ៗជាាមួយទាឹកតាែ
បាុណ៍្ណ៍ោះ ដើោយចាាប់ផ្្តាើម
ជាាមួយនឹង ការដើុះ ចាេញ្ពន្ល់កនៃ
ធ្្មេញ្ដើ�បូង។

•  អ្ាយុ 6 ខ្ែដើល់់អ្ាយុចាូល់ រៀន
ថា្នាក់ តា្រៀមមតា្តាេយ្យ៖ ស់ូម
ពិភាាក្ស់ាជាាមួយពេទា្យ ធ្្មេញ្
របស់់អ្្នកអ្�ពីការប្រើប្រាស់់
ថា្នា�គ៌ា្រាប់ហែ្វា្ល់ុយអ្រ ប្រស់ិន
បើទាឹកមិនមានជាាតាិភា្ល់ុយអ្រ
គ៌ា្រប់គ៌ា្រាន់។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

ការពីិនាំិតី្យប្រឹ្ចាំ�ឆ្នាំំ្� រួមមាន រង្វាង់ក្បាល់ ប្រវាែង/កម្ពស់់ ទាម្ងន់ ស់ន្ទាស់្ស់ន៍
មាាស់រាងកាយ (BMI) ការពិនិតា្យស់ុខ្ភាាពតាាមអ្ាយុ 
ប្រវាតា្តាិស់ុខ្ភាាព និងការស់ម្របស់ម្រួល់ស់េវាាថាែទាា�ស់ុខ្ភាាព
បង្ការជា�ងឺ។

ជំ�ង្ឺអូទាំីស្�ម ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យនៅអ្ាយុ 18 និង 24 ខ្ែ។
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កាាត់ីបន្ាំថែយហែានិាំភាយ័នាំៃចាង្្កាោមរោគោស្ញ្ញាមរណ៍ភាាពីរបស់្ទាំារកា
ភាល្ាមៗ (SIDS) 
ចាង្កោម រោគ៌ាស់ញ្ញ្្ាមរណ៍ភាាពរបស់ទ់ាារកភ្ាល់ាមៗ (SIDS) គ៌ាជឺាា
មលូ់ហែេតានុា�មុខ្ គ៌ាេនៃ ការស្់ល់ាបស់់មរ្ាប់ ទាារក។ ដើាក់ទាារកឱ្្យ
ដើេកផ្្ងារ ។ នេះកាត់ាបន្ថាយហែានភិាយ័ SIDS។

កាារពីារកូានាំរបស់្អ្នាំកាដ៏ោយប្រើកាៅអីរថែយន្ាំតី
បរ្ើកៅអី្រថាយន្តាត្ារមឹត្ារវូាស់មរ្ាប់រថាយន្តារបស់អ្់្នក នងិស់មរ្ាប់
ទាម្ងន់របស់កូ់នអ្្នក។ ស់មូអ្ានស់េចាក្តាណី៍ែនា�របស់ក់ៅអី្រថាយន្តា 
នងិរបស់ក្់រមុហែុនុផ្ល់តិារថាយន្តាអ្�ពីរបៀបដើ�ឡុើង នងិប្រើប្រាស់វ់ាា។ 
បរ្ើកៅអី្រថាយន្តាបែរមុខ្ទាៅក្រោយ រហែតូាទាាល់ត់ាែកូនរបស់អ្់្នកមាន
កម្ពស់យ់ាាងតិាចា 40 អីុ្ញ្ ឬទាម្ងន់យាាងតិាចា 40 ផ្ោន។

ធិវ្ើឱ្្យផ្្ទាំះរបស់្អ្នាំកាមានាំសុ្វត្ីថែភិាាពីចា�ពីោះទាំារកា
អ្នុវាត្ាតាជា�ហែានទាា�ងនេះ ដើើម្បផ្ី្តាល់បរិយាកាស់ផ្្ទាះដើែល់មាន
ស់វុាត្ាថាភិាាពដើល់កូ់នរបស់អ្់្នក៖
 • រក្ស់ាទុាកថ្ានា� ស់ារធ្ាតុារាវាស់ម្អ្ាតា នងិស់ារធ្ាតុាគ៌ារ្ោះថ្ានាក់
ផ្្ស់េងទាៀតានៅក្នុងស់មប្កផ្្ទុាកដើែល់កុមារបើកមិនបាន ។ ទាា�ងនេះ
គ៌ារួតាែត្ារវូាបានចាាក់ស់ោ នងិទុាកដើាក់ឱ្្យឆាង្ាយពីដើៃរបស់កុ់មារ។

 • បរ្ើច្ារកទ្ាវាារសុ់វាត្ាថាភិាាពឆ្ាល់ងកាត់ាជាណ៍ត្ាើរ (ខ្ាងល់ើ នងិខ្ាង 
ករ្ោម)។ បរ្ើរបា�ងរនា�ងការពារនៅល់ើបង្អ្ចួាខ្ាងល់ើជាាន់ ទាមួីយ។

 • រក្ស់ាស់តីាណ្ុ៍ហែភាាពមាាស់ុនីកម្តាៅទឹាកក្តាៅនៅក្រោម 120 ° F។
 • រក្ស់ារនធ្្ឌុុយអ្គ្៌ាគ៌ាសិ់នដីើែល់មិនប្រើប្រាស់ឲ់្យ្គ្៌ារបជិាតា ដើោយរបា�ង
ការពារប្ល់ាស់ទ្ាកិ។

 • ពចិាារណ៍ាកុ�ដើាក់ទាារករបស់អ្់្នកនៅក្នងុរទាេះសុុ់ម ស់ម្រាប់ទាារក
រៀនដើើរ។ បរ្ស់និបើអ្្នកធ្្វាើដូើចាន្ោះ ចារូធ្្វាើការត្ារតួាពិនត្ិាយឱ្្យជាាប់
ជាានិចាច្ា។ បទិា ខ្្ទាប់ផ្្ល់វូាចូាល់ទាៅកាន់ជាណ៍ត្ាើរ នងិទាៅកាន់ វាត្ាថុាដើែល់
អ្ាចាធ្្ល់ាក់ចុាះ(ដើចូាជាា ចាង្កៀង) ឬបណ្៍តាាល់ឱ្្យរល់ាក (ដើចូាជាា
ចាង្ករ្ាន ឬឧបករណ៍ក៍ម្ដើៅដើើរដើោយអ្គ្៌ាគ៌ាសិ់ន)ី។

 • រក្ស់ាទាកុវាត្ាថា ុនងិអ្ាហែារដើែល់អ្ាចាបណ្៍តាាល់ឱ្្យមានការស្់ល់ាក់
ឱ្្យឆាង្ាយពីកនូរបស់អ្់្នក។ រមួមានវាត្ាថាដុើចូាជាា កាក់ បាេងបាោង 
ប�ណ៍ែករបស់ក្់មេងល់េងតូាចាៗ ស់ាចាក់រ្ក (ទាា�ងមូល់ ឬចា�ណិ៍តាតូាចា
ៗ) ស់ណ៍ត្ាែកដីើ នងិស់ក្រគ្៌ារាប់រងឹ។

 •  បរ្ើរបងដើែល់រា�ងនៅជុា�វាញិ្អ្ាងហែែល់ទាកឹ។ រក្ស់ាចារ្កទ្ាវាារទាៅកាន់
អ្ាងហែែល់ទឹាកឲ្យ្ចាាក់ស់ោជាាប់ ។

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកាប្រហែែលជំា
ចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយវ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតី
របស្់អ្នាំកា

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ (តា)
•  អ្ាយុ 2 ឆា្នា�៖ ចាាប់ផ្្តាើមដើុស់ 

ធ្្មេញ្របស់់កុមារជាាមួយ ថា្នា�
ដើុស់ធ្្មេញ្ ដើែល់មានជាាតាិ
ភា្ល់ុយអ្រក្នុងបរិមាណ៍ស់្មើនឹង
គ៌ា្រាប់ស់ណ៍្តាែក បារា�ង។

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 0 ដើល់ ់2 ឆា្នា�
ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

ការពីិនាំិតី្យអាកាប្បកាិរិយា/ស្ង្គម/
អារមមណ៍៍

ណ៍ែនា�ឱ្្យធ្្វាើការវាាយតាម្ល់ៃប្រចាា�ឆា្នា�ដើែល់ផ្្តាោតាល់ើ
គ៌ា្រួស់ារ។ នេះអ្ាចានឹង រួមបញ្្ចាូល់ការវាាយតាម្ល់ៃអ្�ពី
ស់្ថាានភាាពស់ុខ្ភាាព ដើែល់ទាាក់ទាងនឹងអ្្វាីៗ ដើូចាជាា កន្ល់ែង
ដើែល់មនុស់្ស់រស់់នៅ ធ្្វាើការ និងល់េង។ 

ការវិភាគោឈាមរកាជាតីិស្�ណ៍ ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់នៅអ្ាយុ 12 ខ្ែ និង 24 ខ្ែ ដើោយយក
ស់�ណ៍ាកឈើាមតាាមស់រស់ៃឈើាមដើៃ ឬស់រស់ៃឈើាមវាាែន (ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាឈើាម)។

ការថែ្ទាំ�ធ្មេម្ញ ពភិាាក្ស់ាអ្�ពីការប្រើប្រាស់ ់ឬការចាេញ្វាេជ្ាជាបញ្ជ្ាាថ្ានា�គ៌ារ្ាប់
ប�បាន ស់ម្រាប់អ្ាយ ុ6 ខ្ែឡុើងទាៅ។ ល់ាបថ្ានា�ហែវ្ាល្់យុអ្រល់ើ
ធ្្មេញ្ទឹាកដើោះរៀងរាល់ ់3 ទាៅ 6 ខ្ែម្តាង ស់ម្រាប់ទាារក និង
កមុារអ្ាយុចាាប់ព ី6 ខ្ែដើល់ ់5 ឆ្ានា�។24

ពីិនាំិតី្យមើើលការលូតីលាស្់ ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់បញ្្ហែាល់ូតាល់ាស់់ចា�ពោះទាារក និង
កុមារតាូចាៗ (អ្ាយុ 9 និង 18 ខ្ែ)។

ជំ�ង្ឺរលាកាភ្នែែ្កាដោយសារ មើ្រោគោ
ប្រឹ្មើ្ះ

ថា្នា�ល់ាបភា្នែក។ ការល់ាបនេះ តា្រូវាធ្្វាើក្នុងអ្�ឡុុងពេល់ថាែទាា�
ទាារកទាើបនឹងកើតាដើ�បូង។

កាម្រ្ង្បណ៍ំ��ពីិនាំិតី្យទាំរកាទើើបនាំ�ង្កើើតី ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់វាិបតា្តាិខ្ុស់ប្រក្រតាីទាា�ងអ្ស់់ ដើែល់បាន
រាយ នៅល់ើកម្រងបណ៍្តាុ�ការ ពិនិតា្យឯកស់ណ៍្ឋាានភាាព ដើែល់
បានណ៍ែនា� (RUSP)។23

ជំ�ង្ឺមហារីកាស្្ប្កា ការផ្្តាល់់ ប្រឹក្ស់ា អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយា ដើើម្បីកាតា់បន្ថាយ ការ
រងបាះពាល់់ តា្រូវានឹងពន្ល់ឺថា្ងៃ ចា�ពោះមនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុ
ចាាប់ពី 6 ខ្ែដើល់់ 24 ឆា្នា� ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់។

ការមើើលឃើើញ នាំិង្ការសាា្ប់ឮ ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់ជា�ងឺខ្្ស់ោយភា្នែកម្ខ្ាង (ភា្នែក
ខ្្ស់ោយគ៌ា�ហែើញ្) ឬកតា្តាាហែានិភា័យរបស់់វាា។1

ការបង្កាា្រការរង្របួស្ស្ម្រា្្ប់ទាំរកា នាំិង្កាុមារតីូចាៗ
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កាារចាាកា់ថែ្នាំា�បង្្កាារ

ជំ�ង្ឺ COVID-19 ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ខ្ែ
ឡុើងទាៅ។29

ជំ�ង្ឺគោ្រុនាំឈាាម ការផ្្តាល់ថ្់ានា�បង្ការចា�នួនបីដើសូ់ជាាបន្តាបន្ទាាប់ ស់មរ្ាប់កមុារ
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ព ី9-16 ឆ្ានា�ដើែល់រស់ន់ៅក្នងុតា�បន់ដើែល់
មានជា�ងឺគ៌ារ្នុឈើាម ហែើយមានការបញ្ជ្ាាក់ពមីន្ទារីពិស់ោធ្នូវាការ
បង្ករោគ៌ា ជា�ងឺគ៌ារ្នុឈើាមពីមនុ។6

វាាកា់ស្ា�ង្ DTaP (ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក់ 
ជា�ងឺតាេតាាណ៍ុស់ ជា�ងឺក្អ្កមាន)់

ដើូស់ទាីប្រា�នៅអ្ាយុ 4-6 ឆា្នា� (Tdap ស់ម្រាប់អ្ាយុ  
7 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ)។

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ�ប្រចាា�ឆ្្នាំា� ណ៍ែនា�.2,18

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មិនតា្រូវាបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ង ពីមុន និងមានក
តា្តាាហែានិភា័យ។

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មិនបានបញ្្ចាប់ល់�ដើប់នៃការផ្្តាល់់
ថា្នា�បង្ការ នៅអ្ាយុចាន្ល់ោះពី 0 ទាៅ 18 ខ្ែ។

វាាកា់ស្ា�ង្ Hib (បាក់តាេរី 
Haemophilus influenzae 
ប្រភាេទា b) 

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មិនតា្រូវាបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ង ពីមុន និងមានក
តា្តាាហែានិភា័យ។

វាាកា់ស្ា�ង្ IPV (វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ 
ជា�ងឺគ៌ា្រុនស់្វាិតាដើៃជាើង ដើែល់មានវាីរុស់
បង្អ្ន់ស់កម្មភាាព) 

ដើូស់ទាីបួន នៅអ្ាយុ 4–6 ឆា្នា�។

ថែ្នាំា�បង្្កាារ ជំ�ង្ឺបណ៍្តីាលពីី
បាកា់តី�រីម�ណ៍ា�ង្ហែ្គោោកាូកា 
(Meningococcal)

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ។

វាាក់ាស្ា�ង្ MMR (ជា�ងឺកញ្ជ្្ារឹល់ ជា�ងឺ
ស់រ្ឡុទាែន ជា�ងឺស់អ្្ចូា)

ដើូស់ទាីពីរនៅអ្ាយុ 4–6 ឆា្នា�។

វាាកា់ស្ា�ង្ Pneumococcal (ជា�ងឺ
រល់ាកស់ួតា)

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ6 ឬកាល់វាិភាាគ៌ាមិន
ពេញ្ល់េញ្ (អ្ាយុ 2–5 ឆា្នា�)។

វាាកា់ស្ា�ង្ Tdap (ជា�ងឺតាេតាាណ៍ូស់ 
ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក់ជា�ងឺក្អ្កមាន)់

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មិនតា្រូ វាបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ  DTaP 
ពីមុន។

វាាកា់ស្ា�ង្ Varicella  
(ជា�ងឺអ្ុតាស់្វាាយ)

ដើូស់ទាីពីរនៅអ្ាយុ 4–6 ឆា្នា�។

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

ស្ុវតី្ថែិភាាពី
•  ប្រើបញ្្ជាីផ្្ទាៀងផ្្ទាាតា់ ដើើម្បី

ធ្្វាើឱ្្យផ្្ទាះរបស់់អ្្នកមាន 
“ស់ុវាតា្ថាិភាាពចា�ពោះកុមារ”។

 •  ពិនិតា្យផ្្ទាះរបស់់អ្្នករក
មើល់ ថា្នា� ល់ាបដើែល់មានជាាតាិ
ស់�ណ៍។

កាារហែាតី់ប្រាណ៍
 • ចាូល់រួមក្នុងស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវា

កាយជាាល់ក្ខ្ណ៍ៈគ៌ា្រួស់ារ។ 
ឧទាាហែរណ៍៍ ការដើើរល់េង ឬការ
ល់េងនៅទាីធ្្ល់ា ស់ម្រាប់ ល់េង។

•  ក�ណ៍តា់ពេល់វាេល់ាប្រើប្រាស់់
អ្េក្រង់ឲ្្យតាិចាជាាងពីរមាោងក្នុង
មួយថា្ងៃ។ នេះរួមបញ្្ចាូល់ទាា�ង
ឧបករណ៍៍ចាល់័តា កុ�ព្យូទា័រ និង
ទាូរទាស់្ស់ន៍។

អាហែារូបតី្ថែម្ភា
•  ល់ើកកម្ពស់់របបអ្ាហែារដើែល់

ផ្្តាល់់ ស់ុខ្ភាាព។ ដើាក់កម្រិតា
ក�ណ៍តា់ល់ើ កាឡុូរី និងខ្្ល់ាញ្់។ 
ផ្្តាល់់ ផ្្ល់ែឈើើ បន្ល់ែ 
ស់ណ៍្តាែក និងគ៌ា្រាប់ធ្ញ្្ញ្ជាាតាិ
ទាា�ងមូល់ ជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ
•  ស់ួ រពេទា្យធ្្មេញ្របស់់អ្្នកថាា

តាើតា្រូវាប្រើអ្�បោះស់ម្អ្ាតាប្រឡុោះ
ធ្្មេញ្នៅពេល់ណ៍ា និងដើោយ
របៀបណ៍ា?

•  អ្ាយុ 5 ឆា្នា�៖ ពិភាាក្ស់ាជាាមួយ 
ពេទា្យធ្្មេញ្របស់់អ្្នកអ្�ពីកាវា
បិទាចាន្ល់ោះប្រហែោងធ្្មេញ្។

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 3 ដើល់់ 10 ឆា្នា�

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

កាារពីិនាំិតី្យប្រចាា�ឆ្្នាំា� រួមមាន កម្ពស់់ ទាម្ងន់ ស់ន្ទាស់្ស់ន៍មាាស់រាងកាយ (BMI) 
ស់ម្ពាធ្ឈើាម ការពិនិតា្យស់ុខ្ភាាពតាាមអ្ាយុ ប្រវាតា្តាិ
ស់ុខ្ភាាព និងការស់ម្របស់ម្រួល់ស់េវាាថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពបង្ការ
ជា�ងឺ។
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ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 3 ដើល់់ 10 ឆា្នា�

ស្ម្រាប់កុាមារធិ�
•  កុមារអ្ាយកុរ្ោម 8 ឆ្ានា�តារ្វូាជិាះនៅក្នងុកៅអី្រថាយន្តាស់មរ្ាប់កមុារ 

ឬកៅអី្កល់ប់ន្ថាែមកមព្ស់ស់់ម្រាប់កមុារនៅកៅអី្ខ្ាងក្រោយ។ កុមារ
ដើែល់មានអ្ាយុ 8 ឆ្ានា� ឬមានកម្ពស់យ់ាាងហែោចាណ៍ាស់ ់4’9"  អ្ាចា
នងឹ ជិាះនៅក្នុងកៅអី្កល់ប់នថ្ាែមកមព្ស់ ់ បាន្ុតាែជាាអ្ប្បបរមា ត្ារវូាតាែ
ពាក់ខ្្ស់ែក្រវាាត់ាស់វុាត្ាថាភិាាព។

•  កុមារធ្�គួ៌ារតាែប្រើខ្្ស់ែក្រវាាត់ាស់វុាត្ាថាភិាាពរថាយន្តា និងអ្ង្គ៌ាយុនៅកៅអី្

ខ្ាងក្រោយគ៌ារ្ប់ពេល់វាេល់ា។
•  បង្រៀនស់វុាត្ាថាភិាាពចារាចារដើល់កូ់នរបស់អ្់្នក។ កុមារដើែល់អ្ាយុ 

ករ្ោម 9 ឆ្ានា�តារ្វូាការការមើល់ខុ្ស់តារ្វូានៅពេល់ឆាល្់ងផ្្ល់វូា។
•  ត្ារវូាប្រាកដើថាា កូនរបស់អ្់្នកពាក់មកួស់វុាត្ាថាភិាាពនៅពេល់ក�ពុងជិាះ

ស់ប្ែកជាើងស់គ្៌ា ីឬជិាះកង់។ ត្ារវូាប្រាកដើថាា កូនរបស់អ្់្នកបរ្ើឧបករណ៍៍
ការពារស់ម្រាប់ការជិាះស្់បែកជាើងស់គ្៌ា ីនិងការជិាះល់ើក្តាារមានកង់ ។ 
នេះអ្ាចារួមបញ្ចូ្ាល់ទាា�ងមួកស់វុាត្ាថាភិាាព និងបន្ទាះការពារកដើៃ និង

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

អ្វីផ្្ស្�ង្ទាំៀតីដ៏ែលតី្រូវនាំិយាយ
អ�ពីី
•  ការពិនិតា្យស់ុខ្ភាាពកុមារជាា

ឱ្កាស់ល់្អ្ដើើម្បីពិភាាក្ស់ា
ជាាមួយគ៌ា្រូពេទា្យអ្�ពីបញ្្ហែា
ស់ុខ្ភាាព ការល់ូតាល់ាស់់  
ឬឥរិយាបថារបស់់កូនអ្្នក។ 

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

ជំ�ង្ឺថែប់បារម្ភា ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់ជា�ងឺថាប់បារម្ភាចា�ពោះកុមារ និងក្មេង
ជា�ទាង់អ្ាយុ 8-18 ឆា្នា�។

កាារពីិនាំិត្ីយអាកាប្បកាិរិយា/ស្ង្្គោម/
អារម្មណ៍៍

ណ៍ែនា�ឱ្្យធ្្វាើការវាាយតាម្ល់ៃបរ្ចាា�ឆាន្ា�ដើែល់ផ្្តាោតាល់ើគ្៌ារសួ់ារ។ 
នេះអ្ាចារួមបញ្ចូ្ាល់ការវាាយតាម្ល់ៃស់ថ្ាានភាាពសុ់ខ្ភាាព ដើែល់
ទាាក់ទាងនឹងកន្ល់ែងរស់ន់ៅ កន្ល់ែងធ្្វាើការ និងកន្ល់ែង
កម្ស់ានត្ារបស់ប្់រជាាជាន។

កាារវិភាាគោឈាាមរកាជំាតីិស្�ណ៍ ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់កុមារអ្ាយុពី 24 ទាៅ 72 ខ្ែ ដើោយ
គ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងដើែល់បានចាុះ ជាា ឯកស់ារបញ្្ជាាក់អ្�ពី
ការពិនិតា្យតាាមរយៈការយកស់�ណ៍ាកឈើាមតាាមស់រស់ៃ
ឈើាមឆា្មាៗ ឬស់រស់ៃឈើាមវាាែន (ការធ្្វាើតាេស់្តាឈើាម)។ 

កាារថែែទាំា�ធិ្ម�ញ ពភិាាក្ស់ាអ្�ពីការប្រើប្រាស់ ់ឬការចាេញ្វាេជ្ាជាបញ្ជ្ាាថ្ានា�គ៌ារ្ាប់
ប�បានស់ម្រាប់អ្ាយ ុ6 ខ្ែឡុើងទាៅ។ ល់ាបថ្ានា�ហែវ្ាល្់យុអ្រល់ើ
ធ្្មេញ្ទឹាកដើោះរៀងរាល់ ់3 ទាៅ 6 ខ្ែម្តាង ស់ម្រាប់ទាារក និង
កមុារអ្ាយុចាាប់ព ី6 ខ្ែ ដើល់ ់5 ឆ្ានា�។24

កាារពីិនាំិត្ីយមើលកាារលូតីលាស្់ ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យមើល់ចា�ពោះទាារក និងកុមារតាូចាៗ រកមើល់
វាិបតា្តាិល់ូតាល់ាស់់ខ្ុស់ប្រក្រតាី ដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់ការល់ូតាល់ាស់់
បានល់្អ្ប�ផ្ុតា។

ជំ�ង្ឺធិាតី់ ការពិនិតា្យ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការណ៍ែនា�បញ្្ជាូន
ទាៅកាន់ កម្មវាិធ្ីស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ឆា្នា�
ឡុើទាៅ ដើែល់មានស់ន្ទាស់្ស់ន៍មាាស់់រាងកាយខ្្ពស់់ (BMI) 
ដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់ការកែល់ម្អ្ស់្ថាានភាាពទាម្ងន់។

ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្្បែកា ប្រឹក្ស់ាអ្�ពីឥរិយាបថាកាតា់បន្ថាយការបាះពន្ល់ឺថា្ងៃស់ម្រាប់
អ្្នកអ្ាយុ 6 ខ្ែ ដើល់់ 24 ឆា្នា� ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់។

កាារប្រើប្រាស្់ នាំិង្កាារផ្្ដ៏ាចា់ថែ្នាំា�ជំកា់ ផ្្តាល់់ការអ្ប់រ� ឬការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ដើើម្បីបង្ការការ
ចាាប់ផ្្តាើមប្រើប្រាស់់ថា្នា�ជាក់ក្នុងចា�ណ៍ោមកុមារ និងមនុស់្ស់
វា័យជា�ទាង់ដើែល់មានអ្ាយុចាូល់រៀន។

កាារមើលឃើើញ នាំិង្កាារស្្តីាប់ឮ ណ៍ែនា�ពិនិតា្យមើល់ជា�ងឺខ្្ស់ោយភា្នែកម្ខ្ាង (ភា្នែកខ្្ស់ោយ
គ៌ា�ហែើញ្) ឬកតា្តាាហែានិភា័យរបស់់វាា។1
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ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 3 ដើល់់ 10 ឆា្នា�

ជាង្គ៌ាង់។
•  ព្រមាន ដើាស់ត់ាឿនកូនរបស់អ្់្នកអ្�ពីហែានភិាយ័នៃការប្រើប្រាស់ ់ 

គ៌ារ្ឿងស់រ្វាងឹ និងគ្៌ារឿងញ្ៀន។ ការរងរបួស់ដើែល់ពាក់ពន័ធ្្នឹងកីឡុា 
នងិការបើកបរជាាច្ារើនករណី៍តារ្វូាបានបណ្៍តាាល់មកពីការប្រើប្រាស់់
គ៌ារ្ឿងស់រ្វាងឹ និងគ្៌ារឿងញ្ៀន។

ស្ម្រាប់គ្ោរប់អាយទុាំា�ង្អស្់
•  ប្រើការ ព្រមានឲ្យ្ស់ញ្ញ្្ា/ឧបករណ៍ច៍ាាប់ផ្្ស់ែង និង

កាបូនមាណូូ៍អុ្កស់ុតីានៅក្នងុផ្្ទាះរបស់អ្់្នក។ ចូារផ្្ល់ាស់ប់ត្ារូថ្ាមជាា
រៀងរាល់ឆ្់ានា�។ ស់មូពិនតិាយ្មើល់មយួដើង ក្នងុមួយខ្ែដើើម្បមីើល់ថាា 
ពកួវាានៅដើ�ណ៍ើរការ។

•  ប្រស់និបើអ្្នកមានកា�ភាល្់ើងនៅក្នងុផ្្ទាះរបស់អ្់្នក ត្ារវូាប្រាកដើថាា
កា�ភាល្់ើង និងគ្៌ារាប់រ�ស់េវាត្ារវូាបានចាាក់ស់ោជាាប់ដើោយឡុែកពីគ៌ាន្ា ហែើយ
រក្ស់ាទាកុឱ្្យឆ្ាងាយពីដើៃរបស់កុ់មារ។

•  កុ�បើកបរបន្ទាាប់ពផី្កឹគ្៌ារឿងស់រ្វាងឹ ឬបន្ទាាប់ពបីរ្ើប្រាស់ក់ញ្ឆ្ាា។
•  ចូា របរ្ើខ្្ស់ែករ្វាាតាស់់វុាត្ាថាភិាាពរថាយនត្ាគ្៌ារប់ពេល់វាេល់ា។
•  រក្ស់ាទាកុល់េខ្មជាឈ្ើមណ៍ឌ្ុល់គ៌ារ្ប់គ៌ារ្ងជាាតិាពលុ់ –  
(800) 222-1222 – នៅល់ើទូារស់ពទ្ារបស់អ្់្នក។ សូ់មបិទាវាាទាៅនឹង
បណ៍ត្ាាញ្ខ្្ស់ែទូារស់ពទ្ាមានខ្្ស់ែ របស់អ្់្នក ប្រស់និបើអ្្នកមាន
ទារូស់ពទ្ាមានខ្្ស់ែ ។ ដូើចាគ្៌ានានេះផ្ងដើែរ សូ់មបន្ថាែម ល់េខ្ទាៅក្នុង
បញ្ជី្ា “ពត័ាាមានស់�ខ្ាន់” នៅផ្្ទាះរបស់អ្់្នក។ ល់េខ្នេះ គឺ៌ាដូើចាគ្៌ានា
នៅគ្៌ារប់ទាតីាា�ងនៅក្នងុ ស់ហែរដើឋ្ាអ្ាមេរិក។ កុ�ពយ្ាយាមពយ្ាបាល់
ការពុល់រហែតូាទាាល់ត់ាែអ្្នកបានទារូស់ពទ្ាទាៅមជាឈ្ើមណ៍ឌ្ុល់
គ៌ារ្ប់គ៌ារ្ងជាាតិាពលុ់ស់និ។

ការបង្កាា្រការរង្របួស្
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ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា/កាូនាំរបស្់
អ្នាំកាប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ា
ជំាមួយ វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតី

កាារហែាតី់ប្រាណ៍
•  ការធ្្វាើស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវាកាយ

ជាាប្រចាា� (យាាងហែោចាណ៍ាស់់ 
30 នាទាីក្នុងមួយថា្ងៃ
ចាាប់ផ្្ដើើមនៅអ្ាយុ 11 ឆា្នា�) 
អ្ាចាកាតា់ បន្ថាយហែានិភា័យនៃ
ជា�ងឺស់រស់ៃឈើាម បេះដើូង ជា�ងឺពុក
ឆា្អ្ឹង ជា�ងឺធ្ាតា់ស់្អ្ៀចា  និងជា�ងឺ
ទាឹកនោមផ្្អ្ែម។

អាហែារូបតី្ថែម្ភា
•   ញ្ាា�របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់

ស់ុខ្ភាាពល់្អ្ ។ ដើាក់កម្រិតា
ក�ណ៍តា់ល់ើ កាឡុូរី និងខ្្ល់ាញ្់។ 
ញ្ាា�ផ្្ល់ែឈើើ បន្ល់ែ ស់ណ៍្តាែក 
និងគ៌ា្រាប់ធ្ញ្្ញ្ជាាតាិទាា�ងមូល់ ជាា
រៀងរាល់់ថា្ងៃ។

•  ការទាទាួល់ទាានជាាតាិកាល់់ស់្យូម
ដើ៏ល់្អ្ប�ផ្ុតាស់ម្រាប់ មនុស់្ស់
វា័យជា�ទាង់ និងមនុស់្ស់ធ្�
វា័យក្មេងតា្រូវាបានគ៌ាេបាាន់ស់្មាន
ថាាមានពី 1,200 ទាៅ 1,500 
ម.ក្រ/ថា្ងៃ។

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11 ដើល់់ 19 ឆា្នា�
កាារចាាកា់ថែ្នាំា�បង្្កាារ

ជំ�ង្ឺ COVID-19 ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ខ្ែឡុើង
ទាៅ។29

ជំ�ង្ឺគោ្រុនាំឈាាម ការផ្្តាល់់ថា្នា�បង្ការចា�នួនបីដើូស់ជាាបន្តាបន្ទាាប់ ស់ម្រាប់កុមារ
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 9-16 ឆា្នា�ដើែល់រស់់នៅក្នុងតា�បន់ដើែល់មាន
ជា�ងឺគ៌ា្រុនឈើាម ហែើយមានការបញ្្ជាាក់ពីមន្ទាីរពិស់ោធ្នូវាការបង្ក
រោគ៌ា ជា�ងឺគ៌ា្រុនឈើាមពីមុន។6

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ� ប្រចាា�ឆ្្នាំា� ណ៍ែនា�.2

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A ស់ុេរីថា្នា�បង្ការដើែល់មាន ចា�នួនពីរដើូស់ ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ ដើែល់
មិនបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ង ពីមុន និងមានកតា្តាាហែានិភា័យ។

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B ស់ុេរីថា្នា�បង្ការដើែល់មានចា�នួនពីរដើូស់ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ ដើែល់
មិនបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ង ពីមុន ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានកតា្តាា
ហែានិភា័យដើែល់ស់្វាះស់្វាែងរកការការពារ។29

វាាកា់ស្ា�ង្ HPV 
(មេរោគ៌ា human 
papillomavirus)

ស់ុេរីពីរ ឬបីដើូស់អ្ាស់្រ័យល់ើអ្ាយុនៅពេល់ចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ
ល់ើកដើ�បូង។ ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ទាា�ងអ្ស់់ ដើែល់មាន
អ្ាយុចាាប់ពី 11-12 ឆា្នា� និងរហែូតាដើល់់អ្ាយុ 18 ឆា្នា�។ 

វាាកា់ស្ា�ង្ IPV (វាាាក់ស់ា�ង
បង្ការ គ៌ា្រុនស់្វាិតាដើៃជាើង
ដើែល់មានមេរោគ៌ាតា្រូវាបាន
បង្អ្ន)់ 

ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មិនបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ង ពីមុន។ មិនតា្រូវាបាន
ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅទាេ។

ថែ្នាំា�បង្្កាារ ជំ�ង្ឺបណ៍្តីាលពីី
បាកា់តី�រីម�ណ៍ា�ង្ហែ្គោោកាូកា 
(Meningococcal)

ស់ុេរីនៃការផ្្តាល់់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការជាាប្រចាា� ដើែល់មាន ពីរដើូស់។  
ដើូស់ទាីមួយនៅអ្ាយុ 11-12 ឆា្នា� ដើូស់ទាីពីរនៅអ្ាយុ 16 ឆា្នា�។

វាាកាស្ា�ង្ MMR (ជា�ងឺ
កញ្្ជា្រឹល់ ជា�ងឺស់្រឡុទាែន 
ជា�ងឺស់្អ្ូចា)

ស់ុេរីវាាាក់ស់ា�ង ដើែល់មានចា�នួនពីរដើូស់ ស់ម្រាប់កុមារអ្ាយុក្រោម 12 
ឆា្នា�ដើែល់មិនបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ ពីមុន។

វាាកា់ស្ា�ង្ Pneumococcal
(ជា�ងឺរល់ាកស់ួតា)

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ។6

វាាកា់ស្ា�ង្ដ៏ូស្ជំ�រុញ
Tdap (ជា�ងឺតាេតាាណ៍ូស់ 
ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក់ 
ជា�ងឺក្អ្កមាន)់

ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11-12 ឆា្នា�ដើែល់បានបញ្្ចាប់
ស់ុេរីនៃការចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការជា�ងឺ DTaP ដើែល់បានណ៍ែនា�។17

វាាកា់ស្ា�ង្ Varicella  
(ជា�ងឺអ្ុតាស់្វាាយ)

ស់ុេរីវាាាក់ស់ា�ងបង្ការដើែល់មាន ចា�នួនពីរដើូស់ ស់ម្រាប់កុមារដើែល់
មិនបានចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ ពីមុន។
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ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11 ដើល់់ 19 ឆា្នា�
ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា/កាូនាំរបស្់
អ្នាំកាប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ា
ជំាមួយ វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតី

ស្ុខភាាពីផ្្លូវភា�ទាំ 
•  ការបង្ការជា�ងឺឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវា

ភាេទា (STI)/មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ 
16 អ្នុវាត្ាតាការរួមភាេទាប្រកប 
ដើោយស់ុវាតា្ថាិភាាព (ប្រើស់្រោម 
អ្នាម័យ) ឬការតាមការ
រួមភាេទា។

•  ចាៀស់វាាងការមានផ្្ទាៃពោះ
ដើោយគ៌ា្មានចាេតានា ប្រើថា្នា�
ពន្យារក�ណ៍ើតា។

•  មុនពេល់ចាាប់ផ្្តាើមវាីធ្ីការពារ
ជា�ងឺអ្េដើស់៍មុនពេល់បាះពាល់់នឹង
មេរោគ៌ា (PrEP) ការធ្្វាើតាេស់្តា
ខ្ាងក្រោម តា្រូវាបានណ៍ែនា�៖ ការ
ធ្្វាើតាេស់្តារកមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាស់េរាូស់ាស់្តា្ររកមើល់
វាីរុស់រល់ាកថា្ល់ើមប្រភាេទា B 
និង C ការធ្្វាើតាេស់្តាស់េរាូម 
creatinine តាាមកាល់ក�ណ៍តា់  
ការធ្្វាើតាេស់្តាផ្្ទាៃពោះតាាមកាល់
ក�ណ៍តា់ ការពិនិតា្យតាាមកាល់
ក�ណ៍តា់ រកមើល់ ការ បង្ករោគ៌ា
ដើោយបាក់ តាេរី ដើែល់ឆា្ល់ងតាាម
ផ្្ល់ូវាភាេទា ។ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់
តាាមដើានបន្តា ជាាបន្តាបន្ទាាប់ 
និងការតា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើាន
រៀងរាល់់ 3 ខ្ែម្តាងតា្រូវាបាន
រាាប់រងដើោយមិនគ៌ាិតាថា្ល់ៃ។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

កាារប្រើប្រាស្់គោ្រឿង្ 
ស្្រវ�ង្មិនាំតី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹងដើែល់បាះពាល់់ដើល់់
ស់ុខ្ភាាព និងការប្រឹក្ស់ាអ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាតាាមដើែល់តា្រូវាការការ
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។7

កាារពីិនាំិតី្យប្រចាា�ឆ្្នាំា� រមួមាន កម្ពស់ ់ទាម្ងន់ ស់ន្ទាស់ស្់នម៍ាាស់រាងកាយ (BMI) 
ស់មព្ាធ្ឈើាម ការពិនតិាយ្ស់ខុ្ភាាពតាាមអ្ាយុ ប្រវាត្ាតិាស់ខុ្ភាាព និង
ការស់ម្របស់ម្រួល់ស់េវាាថាែទាា�ស់ខុ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ។

កាារពីិនាំិតី្យអាកាប្បកាិរិយា/
ស្ង្្គោម/អារម្មណ៍៍

ណ៍ែនា�ឱ្្យធ្្វាើការវាាយតាម្ល់ៃប្រចាា�ឆា្នា�ដើែល់ផ្្តាោតាល់ើគ៌ា្រួស់ារ។ នេះ
អ្ាចារួមបញ្្ចាូល់ការវាាយតាម្ល់ៃស់្ថាានភាាពស់ុខ្ភាាព ដើែល់ទាាក់ទាង
នឹងកន្ល់ែងរស់់នៅ កន្ល់ែងធ្្វាើការ និងកន្ល់ែងកម្ស់ាន្តារបស់់
ប្រជាាជាន។

ជំ�ង្ឺប្រម�ះទាំ�កាថែ្លា នាំិង្ជំ�ង្ឺ
ប្រម�ះទាំ�កាបាយ

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺចា�ពោះស់្តា្រីដើែល់ស់កម្ម្ល់ូខ្ាងផ្្ល់ូវាភាេទា
ទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុ 24 ឆា្នា� ឬក្មេងជាាងនេះ និងចា�ពោះស់្តា្រី
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 25 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង
ខ្្ពស់់ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។11

កាារពីនាំ្យារកា�ណ៍ើតី វាិធ្ីស់ាស់្រ្តាពន្យារក�ណ៍ើតាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ការអ្ប់រ� និង
ការប្រឹក្ស់ា យោបល់់។32

ជំ�ង្ឺធិ្លាកា់ទាំ�កាចាិតី្តី/ជំ�ង្ឺ
ថែប់បារម្ភា

ការពិនិតា្យស់ម្រាប់ មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ទាា�ងអ្ស់់រកមើល់ជា�ងឺ
ធ្្ល់ាក់ទាឹកចាិតា្តា (MDD) និងការថាប់បារម្ភា។ 

អ�ពីើហែិង្្ស្ាកា្នាំុង្គោ្រួស្ារ នាំិង្
កាាររ�លោភាប�ពីានាំ

ការពិនិតា្យរកមើល់ អ្�ពើហែិង្ស់ាល់ើដើៃគ៌ាូស់្និទា្ធ្ស់្នាល់ (IPV) 
ចា�ពោះស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុបន្តាពូជា និងផ្្តាល់់ ឬណ៍ែនា� បញ្្ជាូន
ស់្តា្រី្តាទាៅស់េវាាកម្មជា�នួយគ៌ាា�ទា្រជាាប់ជាាបន្តា ។34

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែមិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់ឱ្ស់ថាដើែល់បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាព
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។25

របបអាហែារផ្្តីល់ស្ុខភាាពី
ល្អ នាំិង្ស្កាម្មភាាពីផ្្លូវ
កាាយ

អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្ាកប្បកិរិយាដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់
របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់ស់ុខ្ភាាពល់្អ្ និងស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវា កាយ
ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់មានអ្ាយុ 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅដើែល់មានហែានិភា័យ
នៃជា�ងឺស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង ឬមានរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យនៃជា�ងឺល់ើស់ឈើាម 
ជា�ងឺល់ើស់ជាាតាិខ្្ល់ាញ្់ក្នុងឈើាម ចាង្កោមរោគ៌ាស់ញ្្ញ្ា វាិបតា្តាិ
មេតាាបូល់ីស់ ជាាដើើម។27

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ C ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា HCV ចា�ពោះអ្្នកដើែល់មាន
ហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។30

រោគោ HIV ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ 
និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុពី 15 ទាៅ 65 ឆា្នា�។ 
មនុស់្ស់ជា�ទាង់វា័យក្មេង និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យចា�ណ៍ាស់់់ដើែល់មាន
ហែានិភា័យកើនឡុើងនៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាក៏គ៌ាួរ តា្រូវាបានគ៌ាេពិនិតា្យមើល់
ផ្ងដើែរ។ ស់ូមណ៍ែនា�ឱ្្យមានការការពារមុនពេល់បាះពាល់់នឹងមេរោ
គ៌ាអ្េដើស់៍់ (PrEP) ដើោយប្រើការព្យាបាល់ប្រឆាា�ងនឹងមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍
ដើែល់មានប្រស់ិទា្ធ្ភាាពចា�ពោះអ្្នកដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការ
ឆា្ល់ងមេរោគ៌ា HIV។16
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ស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11 ដើល់់ 19 ឆា្នា�
ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា/កាូនាំរបស្់
អ្នាំកាប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ា
ជំាមួយ វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតី

វិបតី្តីិមិនាំធិម្មតីានាំៃ ស្ុខភាាពី
ផ្្លូវចាិតី្តី នាំិង្កាារប្រើប្រាស្់
ស្ារធិាតីុញៀនាំ
•  ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹង 

ថា្នា�ជាក់ (បារី បារីវាែប ឬការ
ទា�ពារ ស់្ករកៅស់ុូមានជាាតាិ
នីកូទាីន) ស់ារជាាតាិថា្នា�ហែឺតា
ចាូល់ និងគ៌ា្រឿងញ្ៀនផ្្ស់េងទាៀតា
ក្នុងចា�ណ៍ោមមនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ 
គ៌ាឺជាាកង្វាល់់ដើ៏ធ្�មួយស់ម្រាប់
ឪពុកម្តាាយគ៌ា្រប់រូប។ ស់ូមឲ្្យ
វាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតាបានដើឹងថាាតាើ
អ្្នកមានកង្វាល់់ណ៍ាមួយ អ្�ពី
កូនរបស់់អ្្នកដើែរ ឬទាេ។

•  វាិបតា្តាិមិនធ្ម្មតាា នៃ ស់ុខ្ភាាព
ផ្្ល់ូវាចាិតា្តា និងការ ប្រើប្រាស់់
ស់ារធ្ាតាុញ្ៀនតា្រូវាបានក�ណ៍តា់
ថាាជាាបញ្្ហែា  ទាា�ងឡុាយដើែល់
តា្រូវា បានរាយ នៅក្នុងការ
បោះពុម្ពផ្្ស់ាយថា្មីៗប�ផ្ុតានៃ
ចា�ណ៍ាតា់ថា្នាក់ ជា�ងឺអ្ន្តារជាាតាិនៃ
អ្ង្គ៌ាការស់ុខ្ភាាពពិភាពល់ោក 
ឬនៅក្នុងស់ៀវាភាៅណ៍ែនា�
រោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ និងស់្ថាិតាិ នៃវាិបតា្តាិ
ខ្ុស់ប្រក្រតាីខ្ាងផ្្ល់ូវាចាិតា្តា របស់់
ស់មាគ៌ាមវាិកល់វាិទា្យា អ្ាមេរិក។ 

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ
•  ប្រើខ្្ស់ែស់ម្អ្ាតាធ្្មេញ្ និង

ដើុស់ជាាមួយថា្នា�ដើុស់ធ្្មេញ្
ដើែល់មានស់ារធ្ាតាុភា្ល់ុយអ្រ
ជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។ ស់្វាែងរក
ការថាែទាា�ធ្្មេញ្ឱ្្យបាន
ទាៀងទាាតា់។

អ្វីផ្្ស្�ង្ទាំៀតីដ៏ែលតី្រូវនាំិយាយអ�ពីី
•  វាាជាាគ៌ា�និតាល់្អ្ដើើម្បីអ្នុញ្្ញ្ាតា

ឱ្្យក្មេងជា�ទាង់របស់់អ្្នកមាន
ពេល់វាេល់ាឯកជានជាាមួយនឹង
វាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតា។ នេះនឹង
អ្នុញ្្ញ្ាតាឱ្្យពួកគ៌ាេស់ួរស់�ណ៍ួរ
ណ៍ាមួយដើែល់ពួកគ៌ាេប្រហែែល់ជាា 
មានអ្ារម្មណ៍៍មិនស់្រួល់ក្នុង
ការស់ួរអ្្នក។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

ជំ�ង្ឺលើស្ឈាាម ការពិនិតា្យរកជា�ងឺល់ើស់ឈើាម (ស់ម្ពាធ្ឈើាមខ្្ពស់)់ ចា�ពោះ
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅជាាមួយ
នឹងការវាាស់់ស់ម្ពាធ្ឈើាមនៅការិយាល់័យ (OBPM)។ ការ
តា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើានស់ម្ពាធ្ឈើាមនៅខ្ាងក្រៅកន្ល់ែងព្យាបាល់ 
តា្រូវាបានណ៍ែនា�ដើើម្បីបញ្្ជាាក់ការធ្្វាើរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ។

កាារឆ្្លង្ជំ�ង្ឺរប�ង្ស្�ង្� 
(LTBI)

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងនៃ
ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។33

ជំ�ង្ឺធិាតី់ ការពិនិតា្យ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការណ៍ែនា�បញ្្ជាូនទាៅកាន់
កម្មវាិធ្ីស់ម្រាប់កុមារដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ ដើើម្បី
ល់ើកកម្ពស់់ការកែល់ម្អ្ស់្ថាានភាាពទាម្ងន់។

ជំ�ង្ឺឆ្្លង្តីាមផ្្លូវភា�ទាំ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់
ដើែល់ស់កម្មខ្ាងផ្្ល់ូវាភាេទាទាា�ងអ្ស់់ និងស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យ
ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងស់ម្រាប់ជា�ងឺឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា  
(STI)។26

ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្្បែកា ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាដើើម្បីកាតា់បន្ថាយការបាះពាល់់
នឹងពន្ល់ឺថា្ងៃស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ដើែល់មានហែានិភា័យ
ខ្្ពស់់។

កាារគោា�ង្ប�ះដ៏ូង្ភា្លាមៗ ធ្្វាើការវាាយតាម្ល់ៃហែានិភា័យតាាម ដើែល់ស់មស់្របស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11 ទាៅ 21 ឆា្នា�។

ជំ�ង្ឺស្្វាយ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងនៃ
ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។12

កាារប្រើប្រាស្់ នាំិង្កាារផ្ ្
ដ៏ាចា់ថែ្នាំា�ជំកា់

ការអ្ប់រ� ឬការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ដើើម្បីបង្ការការចាាប់ផ្្តាើមនៃការប្រើ
ប្រាស់់ថា្នា�ជាក់ក្នុងចា�ណ៍ោមកុមារ និងមនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ដើែល់មាន
អ្ាយុចាូល់រៀន។ 

កាារជំួយដ៏លក់ាារលូតីលាស្ផ្់្នាំែកាស្ង្្គោម និាំង្អារមម្ណ៍រ៍បស្ក់ាូនាំមុនាំវយ័ជំ�ទាំង់្  
នាំងិ្វយ័ជំ�ទាំង់្របស្អ់ន្ាំកា

ឪពកុមត្ាាយគ៌ាួ របរ្ាស់រ្យ័ទាាកទ់ាងជាាមួយកូនបរ្កបដើោយភាាពបើកចា�ហែ និងវាជិាជ្ាមាន ព្រមទាា�ងក�ណ៍ត់ាច្ាបាប់
ចាប្ាស់ល់់ាស់ ់យតុាត្ាធិ្មា និងណ៍ែនា�កូនជាាបល់់ាប។់ ចូារឱ្្យកូនរបស់អ្់្នកស់វ្ាែងរកមាគ៌ាាាផ្្ទាាល់ខ្់្លួ់ន
របស់គ់៌ាាតា ់ខ្ណ៍ៈពេល់ដើែល់ស់ថ្ាតិានៅកន្ងុចាប្ាបដ់ើែល់អ្្នកបានក�ណ៍ត់ា។
•  ធ្្វាើជាាគ៌ា�រូដើល៏់អ្្ស់មរ្ាប់ការដើោះស្់រាយការខ្្វាែងគ៌ា�និតាគ្៌ានា។ ឧទាាហែរណ៍ ៍ចូារនិយាយដើោយចិាត្ាតាត្ារជាាក់

នៅពេល់ខ្្វាែងគ៌ា�និតាគ្៌ានា ។
•  ស់មូស់រស់ើរគ៌ាាត់ាស់មរ្ាប់ ការ ចាៀស់វាាងការប្រឈើមមុខ្ដើាក់គ៌ាន្ាបានដើោយជាោគ៌ាជ័ាយ។ ឧទាាហែរណ៍៍ 

នយិាយថាា "អ្្នកពិតាជាាអ្ស្់ចាារ្យណ៍ាស់ដ់ើែល់អ្ាចារក្ស់ាភាាពស់ង្ប់ស់ង្ាត់ាបាន"។
•  ត្ារតួាពិនតិាយ្ល់ើគ៌ាេហែទា�ព័រ និងហែគ្៌ាេមកុ�ពយ្ទូារ័ដើែល់កូនរបស់អ្់្នកប្រើ។
•  ដើាក់មាោងក�ណ៍ត់ាល់ើការប្រើប្រាស់កុ់�ពយ្ទូារ័ ទូារស់ពទ្ាឆ្ាល់ាតាវាៃ និងទូារទាស់ស្់នប៍ន្ទាាប់ពមីាោង

ពេល់ល្់ងាចាដើែល់បានក�ណ៍ត់ា។ ការណ៍ន៍េះអ្ាចាជួាយកនូរបស់អ្់្នកទាទួាល់បានដើ�ណ៍េកទាៀតាទាាត់ា។
•  និយាយជាាមយួកនូរបស់អ្់្នកអ្�ពីទា�នាក់ទា�នងដើែល់មានស់ខុ្ភាាពល់អ្្។ ការរ�ល់ោភាប�ពាននាពេល់

ណ៍ាត់ាជាបួកើតាឡុើងក្នងុចា�ណ៍ោមក្មេងត្ារៀមចូាល់វាយ័ជា�ទាង់ និងក្មេងជា�ទាង់។
•  ធ្្វាើជាាគ៌ា�រូស់មរ្ាប់ការបរិភាោគ៌ា ប្រកបដើោយ សុ់ខ្ភាាពល្់អ្  និងការធ្្វាើល់�ហែាត់ាបរ្ាណ៍ផ្្ល់វូាកាយ ជាាប្រចាា�។
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ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

កាារហែាតី់ប្រាណ៍
•  ការធ្្វាើស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវា កាយ

ជាាប្រចាា� (យាាងហែោចាណ៍ាស់់ 
30 នាទាីក្នុងមួយថា្ងៃ) អ្ាចា
កាតា់បន្ថាយហែានិភា័យនៃជា�ងឺ
ស់រស់ៃឈើាម បេះដើូង ជា�ងឺពុក
ឆា្អ្ឹង ជា�ងឺធ្ាតា់ស់្អ្ៀចា  និងជា�ងឺ
ទាឹកនោមផ្្អ្ែម។ 

•  ល់ើស់ពី 40 ឆា្នា�៖ ស់ូមពិគ៌ា្រោះ
ជាាមួយវាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតា មុន
ពេល់ចាាប់ផ្្តាើមស់កម្មភាាព
ផ្្ល់ូវាកាយដើ៏ខ្្ល់ា�ងក្ល់ាថា្មី។

អាហែារូបតី្ថែម្ភា
•  ដើឹងពីស់ន្ទាស់្ស់ន៍មាាស់់

រាងកាយ (BMI) ស់ម្ពាធ្
ឈើាម និងកម្រិតាកូឡុេស់្តាេរាុល់
របស់់អ្្នក។ កែប្រែរបបអ្ាហែារ
របស់់អ្្នកតាាមតាម្រូវាការ។

•  ញ្ាា�របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់
ស់ុខ្ភាាពល់្អ្។ ដើាក់កម្រិតា
ក�ណ៍តា់ល់ើ កាឡុូរី និងខ្្ល់ាញ្់។ 
ញ្ាា�ផ្្ល់ែឈើើ បន្ល់ែ ស់ណ៍្តាែក 
និងគ៌ា្រាប់ធ្ញ្្ញ្ជាាតាិទាា�ងមូល់ ជាា
រៀងរាល់់ថា្ងៃ។

•  ការទាទាួល់ទាានជាាតាិកាល់់ស់្យូម
ដើ៏ល់្អ្ប�ផ្ុតាស់ម្រាប់ស់្តា្រីអ្ាយុ
ចាន្ល់ោះពី 25 ទាៅ 50 ឆា្នា�តា្រូវា
បានគ៌ាេបាាន់ស់្មានថាាគ៌ាឺ 1,000 
មិល់្ល់ីក្រាម/ក្នុងមួយថា្ងៃ។

•  វាីតាាមីន D មានស់ារៈស់�ខ្ាន់
ស់ម្រាប់ការល់ូតាល់ាស់់  មុខ្ងារ 
និងការរក្ស់ានៃស់ាចា់ដើុ� ។

ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុ 20 ដើល់់ 49 ឆា្នា�
ការចាំកា់ថ្នាំំ្�បង្កាា្រ

ជំ �ង្ ឺ COVID-19 ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ខ្ែឡុើង
ទាៅ។29

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ� ប្រចាា�ឆ្្នាំា� ណ៍ែនា�.2

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ស់ម្រាប់អ្្នក 
ដើែល់ក�ពុងស់្វាែងរកការការពារ។ 3

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B បានណ៍ែនា�ស់ុេរីថា្នា�បង្ការ ដើែល់មានដើូស់ចា�នួន 2 3 ឬ 4 ដើូស់ 
អ្ាស់្រ័យល់ើថា្នា�បង្ការ ឬស់ភាាពបញ្្ហែា ស់ម្រាប់អ្ាយុពី 19 ទាៅ 59 
ឆា្នា�។4

វាាកា់ស្ា�ង្  HPV 
(មេរោគ៌ា human 
papillomavirus)

ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់រហែូតាដើល់់អ្ាយុ 26 
ឆា្នា�។ ស់ុេរីថា្នា�បង្ការដើែល់មានដើូស់ចា�នួន  2 ឬ 3 ដើូស់ អ្ាស់្រ័យល់ើ
អ្ាយុនៅពេល់ចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ ល់ើកដើ�បូង។

ថែ្នាំា�បង្្កាារ ជំ�ង្ឺបណ៍្តីាលពីី
បាកា់តី�រីម�ណ៍ា�ង្ហែ្គោោកាូកា 
(Meningococcal)

ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ។8

វាាកា់ស្ា�ង្ MMR (ជា�ងឺ
កញ្្ជា្រឹល់ ជា�ងឺស់្រឡុទាែន 
ជា�ងឺស់្អ្ូចា)

មួយដើង  ដើោយគ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងពីប្រព័ន្ធ្ភាាពស់ុា� ឬប្រស់ិនបើគ៌ា្មាន
ដើូស់ទាីពីរពីមុនទាេ។5

វាាកា់ស្ា�ង្ Pneumococcal  
(ជា�ងឺរល់ាកស់ួតា)

ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ។7

វាាកា់ស្ា�ង្ដ៏ូស្ជំ�រុញ 
Td (ជា�ងឺតាេតាាណ៍ូស់ 
ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក)់

ណ៍ែនា�មួយដើងរៀងរាល់់រយៈពេល់ 10 ឆា្នា�។15

វាាកា់ស្ា�ង្ Varicella  
(ជា�ងឺអ្ុតាស់្វាាយ)

ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់គ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងពីប្រព័ន្ធ្
ភាាពស់ុា� ស់ុេរីថា្នា�បង្ការដើែល់មាន  2 ដើូស់រយៈពេល់ 4 ទាៅ 8 
ស់ប្តាាហែ៍ឃ្្ល់ាតាពីគ៌ា្នា ។10

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

កាារប្រើប្រាស្់គោ្រឿង្ស្្រវ�ង្មិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹងដើែល់បាះពាល់់ដើល់់
ស់ុខ្ភាាព និងការប្រឹក្ស់ាអ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាតាាមដើែល់តា្រូវាការការ
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។7

ស្ម្ពីាធិឈាាម កាម្ពីស្់ 
ទាំម្ង្នាំ់ BMI កាារមើល នាំិង្
កាារស្្ដ៏ាប់

នៅពេល់ជាួបពិនិតា្យស់ុខ្ភាាព  ជាារៀងរាល់់ឆា្នា�។ នេះមានការ
ស់ម្របស់ម្រួល់ស់េវាាថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ។

កាារវាយតីម្លៃហែានាំិភា័យ 
BRCA នាំិង្កាារប្រ�កា្ស្ា
យោបល់/កាារធិ្វើតី�ស្្តី
ហែ្ស្ែនាំ

ស់្តា្រីដើែល់មានល់ទា្ធ្ផ្ល់វាិជា្ជាមានល់ើឧបករណ៍៍វាាយតាម្ល់ៃ
ហែានិភា័យ ឬមានប្រវាតា្តាិគ៌ា្រួស់ារនៃជា�ងឺមហែារីកស់ុដើន់ អ្ូវាែ ប�ពង់
ដើៃស់្បូន ឬស់្រោមពោះ តា្រូវាបានណ៍ែនា�ឱ្្យទាទាួល់ការប្រឹក្ស់ាអ្�ពី
ហែ្ស់ែន និង/ឬការធ្្វាើតាេស់្តាហែ្ស់ែន ។20

មហែារកីាស្ ដុ៏នាំ ់ ការថាតាមាាមាូស់ាស់្តា្រ ស់ុដើន់ជាារៀងរាល់់ពីរឆា្នា�ម្តាង  តា្រូវាបានណ៍ែនា�
ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 40 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។
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ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុ 20 ដើល់់ 49 ឆា្នា�
ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

ស្ុខភាាពីផ្្លូវភា�ទាំ 
•  ការបង្ការការបង្ករោគ៌ាដើោយ

មេរោគ៌ាឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា 
(STI)/មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ 16 
អ្នុវាតា្តាការរួមភាេទាដើែល់កាន់តាែ
មាន ស់ុវាតា្ថាិភាាពឡុើង  (ប្រើ
ស់្រោមអ្នាម័យ) ឬការតាមការ
រួមភាេទា។

•  ចាៀស់វាាងការមានផ្្ទាៃពោះ
ដើោយគ៌ា្មានចាេតានា ប្រើថា្នា�
ពន្យារក�ណ៍ើតា។

•  មុនពេល់ចាាប់ផ្្តាើម PrEP ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាខ្ាងក្រោម តា្រូវាបាន
ណ៍ែនា�៖ ការធ្្វាើតាេស់្តារក
មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ ការធ្្វាើតាេស់្តាស់េ
រាូស់ាស់្តា្ររកមើល់ វាីរុស់រល់ាក
ថា្ល់ើមប្រភាេទា B និង C ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាស់េរាូម creatinine 
តាាមកាល់ក�ណ៍តា់  ការធ្្វាើតាេស់្តា
ផ្្ទាៃពោះតាាមកាល់ក�ណ៍តា់ 
ការពិនិតា្យតាាមកាល់ក�ណ៍តា់
រកមើល់ ការ បង្ករោគ៌ាដើោយបាក់
តាេរី ដើែល់ឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា
។ ការតាាមដើានជាាបន្តា ការ
ប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការ
តា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើាន រៀងរាល់់
រយៈពេល់ 3 ខ្ែម្តាងតា្រូវាបាន
រាាប់រងដើោយមិនគ៌ាិតាថា្ល់ៃ។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែស្ម្រាប់
ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្ុដ៏នាំ់

ឱ្ស់ថាមានវាេជា្ជាបញ្្ជាា ឬឱ្ស់ថា កាតា់បន្ថាយហែានិភា័យ តា្រូវាបាន
ណ៍ែនា�ដើល់់ ស់្រ្តាីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 35 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ ដើែល់មាន
ហែានិភា័យកើនឡុើងនៃជា�ងឺមហែារីកស់ុដើន់ និងមានហែានិភា័យទាាប
ស់ម្រាប់ផ្ល់បាះពាល់់អ្វាិជា្ជាមានពីការប្រើប្រាស់់ឱ្ស់ថា។

ជំ�ង្ឺស្រស្ៃឈាាមប�ះដ៏ូង្ ការប្រើថា្នា� Statin ស់ម្រាប់ការការពារបឋាមស់ម្រាប់មនុស់្ស់
ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុពី 40 ទាៅ 75 ឆា្នា�ដើែល់មាន  
កតា្តាាហែានិភា័យមួយឬចា្រើន។35

មហែារីកាកាស្្បូនាំ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺកោស់ិកាមហែារីកមាតា់ស់្បូន តា្រូវាបានណ៍ែនា�
រៀងរាល់់ 3 ឆា្នា�ម្តាងដើោយការធ្្វាើតាេស់្តាកោស់ិកាវាិទា្យា កោស់ិកា
មាតា់ស់្បូនដើោយ ការធ្្វាើតាេស់្តា  Pap ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុ
ចាាប់ពី 21 ទាៅ 29 ឆា្នា�។ ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 
30-65 ឆា្នា� ណ៍ែនា�ឱ្្យធ្្វាើការពិនិតា្យរកជា�ងឺមហែារីកមាតា់ស់្បូន
រៀងរាល់់ 3 ឆា្នា�ម្តាង ការធ្្វាើតាេស់្តាកោស់ិកា វាិទា្យា ល់ើកោស់ិកា
មាតា់ស់្បូន តាែមួយមុខ្ រៀងរាល់់ 5 ឆា្នា�ម្តាងជាាមួយនឹង ការធ្្វាើតាេស់្តា  
HPV ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់ តាែ មួយមុខ្គ៌ាតា់ ឬរៀងរាល់់  5 ឆា្នា�
ជាាមួយនឹង ការធ្្វាើតាេស់្តា  HPV  ដើែល់មានហែានិភា័យ ខ្្ពស់់ រួមផ្្ស់�
ជាាមួយ កោស់ិកាវាិទា្យា ។ 

ជំ�ង្ឺប្រម�ះទាំ�កាថែ្លា នាំិង្ជំ�ង្ឺ
ប្រម�ះទាំ�កាបាយ

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺចា�ពោះស់្តា្រីដើែល់ស់កម្ម្ល់ូខ្ាងផ្្ល់ូវាភាេទា
ទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុ 24 ឆា្នា� ឬក្មេងជាាងនេះ និងចា�ពោះស់្តា្រី
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 25 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង
ខ្្ពស់់ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។11

មហែារីកាចាុង្ពីោះវៀនាំធិ� ការពិនតិាយ្រកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់ស្់ពេញ្វ័ាយអ្ាយុ 45-75 ឆ្ានា�។9

កាារពីនាំ្យារកា�ណ៍ើតី វាិធ្ីស់ាស់្រ្តាពន្យារក�ណ៍ើតាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ការអ្ប់រ� និង
ការប្រឹក្ស់ា យោបល់់។32

ជំ�ង្ឺធិ្លាកា់ទាំ�កាចាិតី្តី/ជំ�ង្ឺ
ថែប់បារម្ភា

ការពិនិតា្យរកមើល់ជា�ងឺបាក់ទាឹកចាិតា្តា និងការថាប់បារម្ភាចា�ពោះ 
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់។

ជំ�ង្ឺទាំ�កានាំោមផ្្អែម/ដ៏�ណ៍ាកា់
កាាលតី្រៀម ប្រុង្ មានាំជំ�ង្ឺ
ទាំ�កានាំោមផ្្អែម

ការពិនតិាយ្រកដើ�ណ៍ាក់កាល់ត្ារៀមប្រងុមាន ទឹាកនោមផ្្អ្ែម និងជា�ងឺ
ទាកឹនោមផ្្អ្ែមប្រភាេទាទីា 2 ចា�ពោះមនុស់ស្់ពេញ្វាយ័ដើែល់មានអ្ាយុពី 
35 ទាៅ 70 ឆ្ានា�ដើែល់ល់ើស់ទាមង្ន់ ឬធ្ាត់ាស់អ្្ៀចា ។22 

អ�ពីើហែិង្្ស្ាកា្នាំុង្គោ្រួស្ារ នាំិង្
កាាររ�លោភាប�ពីានាំ

ការពិនិតា្យរកមើល់ អ្�ពើហែិង្ស់ាល់ើដើៃគ៌ាូស់្និទា្ធ្ស់្នាល់ (IPV) 
ចា�ពោះស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុបន្តាពូជា និងផ្្តាល់់ ឬណ៍ែនា� បញ្្ជាូន
ស់្តា្រី្តាទាៅស់េវាាកម្មជា�នួយគ៌ាា�ទា្រជាាប់ជាាបន្តា ។34

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែមិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់ឱ្ស់ថាដើែល់បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាព
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។25

របបអាហែារផ្្តីល់ស្ុខភាាពី
ល្អ នាំិង្ស្កាម្មភាាពីផ្្លូ វ
កាាយ

អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្ាកប្បកិរិយាដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់
របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់ស់ុខ្ភាាពល់្អ្ និងស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវា កាយ
ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់មានអ្ាយុ 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅដើែល់មានហែានិភា័យ
នៃជា�ងឺស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង ឬមានរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យនៃជា�ងឺល់ើស់ឈើាម 
ជា�ងឺល់ើស់ជាាតាិខ្្ល់ាញ្់ក្នុងឈើាម ចាង្កោមរោគ៌ាស់ញ្្ញ្ា វាិបតា្តាិ
មេតាាបូល់ីស់ ជាាដើើម។27

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ C ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា HCV ចា�ពោះអ្្នកដើែល់មាន
ហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ងមេ រោគ៌ាដើែល់មានអ្ាយុពី 18 ទាៅ  
79 ឆា្នា�។30
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ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុ 20 ដើល់ ់49 ឆា្នា�

ប្រស់ិនបើអ្្នកមានផ្្ទាៃពោះ ស់ូមមើល់ទា�ព័រ "ស់ម្រាប់ស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះ" ដើើម្បីទាទាួល់បានការ
ណ៍ែនា�អ្�ពីការមានផ្្ទាៃពោះ។ 

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

វិបតី្តីិមិនាំធិម្មតីា នាំៃ ស្ុខភាាពី
ផ្្លូវចាិតី្តី នាំិង្កាារប្រើប្រាស្់
ស្ារធិាតីុញៀនាំ
•  ឈើប់ជាក់បារី។ ដើាក់កម្រិតា

ក�ណ៍តា់ ល់ើ គ៌ា្រឿងស់្រវាឹង។ 
ចាៀស់វាាងការប្រើគ៌ា្រឿង ស់្រវាឹង ឬ
ថា្នា�ញ្ៀន ខ្ណ៍ៈពេល់ក�ពុង
បើកបរ។

•  វាិបតា្តាិមិនធ្ម្មតាា នៃ ស់ុខ្ភាាព
ផ្្ល់ូវាចាិតា្តា និងការ ប្រើប្រាស់់
ស់ារធ្ាតាុញ្ៀនតា្រូវាបានក�ណ៍តា់
ថាាជាាបញ្្ហែា  ទាា�ងឡុាយ
ដើែល់តា្រូវា បានរាយ នៅក្នុងការ
បោះពុម្ពផ្្ស់ាយថា្មីៗប�ផ្ុតានៃ
ចា�ណ៍ាតា់ថា្នាក់ ជា�ងឺអ្ន្តារជាាតាិនៃ
អ្ង្គ៌ាការស់ុខ្ភាាពពិភាពល់ោក 
ឬនៅក្នុងស់ៀវាភាៅណ៍ែនា�
រោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ និងស់្ថាិតាិ នៃវាិបតា្តាិ
ខ្ុស់ប្រក្រតាីខ្ាងផ្្ល់ូវាចាិតា្តា របស់់
ស់មាគ៌ាមវាិកល់វាិទា្យា អ្ាមេរិក។ 

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ
•  ប្រើខ្្ស់ែស់ម្អ្ាតាធ្្មេញ្ និង

ដើុស់ជាាមួយថា្នា�ដើុស់ធ្្មេញ្
ដើែល់មានស់ារធ្ាតាុភា្ល់ុយអ្រ
ជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។ ស់្វាែងរក
ការថាែទាា�ធ្្មេញ្ឱ្្យបាន
ទាៀងទាាតា់។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

រោគោ HIV ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យ
ជា�ទាង់ និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុពី 15 ទាៅ 65 
ឆា្នា�។ មនុស់្ស់ជា�ទាង់វា័យក្មេង និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យចា�ណ៍ាស់់់
ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងនៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាក៏គ៌ាួរ តា្រូវាបានគ៌ាេ
ពិនិតា្យមើល់ផ្ងដើែរ។ ណ៍ែនា�ឱ្្យមានការការពារមុនពេល់បាះពាល់់ 
(PrEP) ដើោយប្រើការព្យាបាល់ប្រឆាា�ងនឹងមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ដើែល់
មានប្រស់ិទា្ធ្ភាាពចា�ពោះអ្្នកដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ង
មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍។16

ជំ �ង្លឺ ើស្ឈាាម ការពិនិតា្យរកជា�ងឺល់ើស់ឈើាម (ស់ម្ពាធ្ឈើាមខ្្ពស់)់ ចា�ពោះ
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅជាាមួយ
នឹងការវាាស់់ស់ម្ពាធ្ឈើាមនៅការិយាល់័យ (OBPM)។ ការ
តា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើាន ស់ម្ពាធ្ឈើាមនៅខ្ាងក្រៅកន្ល់ែងព្យាបាល់ 
តា្រូវាបានណ៍ែនា�ដើើម្បីបញ្្ជាាក់ការធ្្វាើរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ។

កាារឆ្្លង្ជំ�ង្ឺរប�ង្ស្�ង្� 
(LTBI)

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង 
ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។33

ជំ�ង្ឺធិាតី់ ការពិនិតា្យ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការណ៍ែនា�បញ្្ជាូនទាៅកាន់
កម្មវាិធ្ី ដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់ការកែល់ម្អ្ស់្ថាានភាាពទាម្ងន់។

ជំ�ង្ឺពីុកាឆ្្អ�ង្ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង។13

ជំ�ង្ឺឆ្្លង្តីាមផ្្លូវភា�ទាំ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់
ដើែល់ស់កម្មខ្ាងផ្្ល់ូវាភាេទាទាា�ងអ្ស់់ និងស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យ
ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងស់ម្រាប់ជា�ងឺឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា  
(STI)។26

ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្្បែកា ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយា ដើើម្បីកាតា់បន្ថាយការរង
បាះពាល់់តា្រូវានឹងពន្ល់ឺថា្ងៃស់ម្រាប់មនុស់្ស់ធ្�វា័យក្មេងរហែូតាដើល់់
អ្ាយុ 24 ឆា្នា�ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់។

កាារគោា�ង្ប�ះដ៏ូង្ភា្លាមៗ ធ្្វាើការវាាយតាម្ល់ៃហែានិភា័យតាាម ដើែល់ស់មស់្របស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11 ទាៅ 21 ឆា្នា�។

ជំ�ង្ឺស្្វាយ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់ស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះ និងមនុស់្ស់ដើែល់មាន
ហែានិភា័យកើនឡុើងនៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។12

កាារប្រើប្រាស្់ នាំិង្កាារផ្្ដ៏ាចា់
ថែ្នាំា�ជំកា់

ពិនិតា្យមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់អ្�ពីការប្រើប្រាស់់ថា្នា�ជាក់ ណ៍ែនា�
ពួកគ៌ាេឱ្្យឈើប់ប្រើ និងផ្្តាល់់ការអ្ន្តារាគ៌ាមន៍ផ្្នែកអ្ាកប្បកិរិយា 
រួមទាា�ងការព្យាបាល់ដើោយឱ្ស់ថាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ស់ម្រាប់
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មិនមានផ្្ទាៃពោះ។

ជំ�ង្ឺនាំោមដ៏ោយមិនាំដ៏�ង្ខ្លួនាំ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺប្រចាា�ឆា្នា�។
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ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្ត ល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

កាារប្រើប្រាស្់គោ្រឿង្ស្្រវ�ង្មិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹងដើែល់បាះពាល់់ដើល់់
ស់ុខ្ភាាព និងការប្រឹក្ស់ាអ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាតាាមដើែល់តា្រូវាការការ
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។7

ស្ម្ពីាធិឈាាម កាម្ពីស្់ 
ទាំម្ង្នាំ់ BMI កាារមើល នាំិង្
កាារស្្ដ៏ាប់

នៅពេល់ពិនិតា្យប្រចាា�ឆា្នា�។ នេះមានការស់ម្របស់ម្រួល់ស់េវាាថាែទាា�
ស់ុខ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ។ 

ជំ�ង្ឺស្រស្ៃឈាាមប�ះដ៏ូង្ ការប្រើថា្នា� Statin ស់ម្រាប់ការការពារបឋាមស់ម្រាប់មនុស់្ស់
ពេញ្វា័យ ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 40 ទាៅ 75 ឆា្នា� ដើែល់មាន  កតា្តាា
ហែានិភា័យមួយ ឬចា្រើន ។35

មហែារីកាចាុង្ពីោះវៀនាំធិ� ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យអ្ាយុ 45-75 ឆា្នា�។9

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

កាារហែាតី់ប្រាណ៍
•  ស់កម្មភាាពហែាតា់ប្រាណ៍

ជាាប្រចាា� (យាាងហែោចាណ៍ាស់់ 
30 នាទាីក្នុងមួយថា្ងៃ) អ្ាចា
កាតា់បន្ថាយហែានិភា័យនៃជា�ងឺ
ស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង ជា�ងឺ
ពុកឆា្អ្ឹង ភាាពធ្ាតា់ និងជា�ងឺ
ទាឹកនោមផ្្អ្ែម។ 

•  បុរស់អ្ាយុល់ើស់ 40 ឆា្នា�៖  
ស់មូពគ្ិ៌ារោះជាាមួយវាេជាជ្ាបណ្៍ឌុតិា 
មុនពេល់ចាាប់ ផ្្តាើមស់កម្មភាាព
ផ្្ល់ូវាកាយដើ៏ខ្្ល់ា�ងក្ល់ាថា្មី។

អាហែារូបតី្ថែម្ភា
•  ដើឹងពីស់ន្ទាស់្ស់ន៍មាាស់់

រាងកាយ (BMI) ស់ម្ពាធ្
ឈើាម និងកម្រិតាកូឡុេស់្តាេរាុល់
របស់់អ្្នក។ កែប្រែរបបអ្ាហែារ
របស់់អ្្នកតាាម 
តាម្រូវាការ។

•  វាីតាាមីន D មានស់ារៈស់�ខ្ាន់
ស់ម្រាប់ការល់ូតាល់ាស់់  មុខ្ងារ 
និងការរក្ស់ានៃស់ាចា់ដើុ� ។

ស់ម្រាប់បុរស់ដើែល់មានអ្ាយុពី 20 ដើល់់ 49 ឆា្នា�
ការចាំកា់ថ្នាំំ្�បង្កាា្រ

ជំ �ង្ ឺ COVID-19 ណ៍ែនា�ស់មរ្ាប់មនុស់ស្់គ៌ារ្ប់របូដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ព ី6 ខ្ែឡុើងទាៅ។29

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ� ប្រចាា�ឆ្្នាំា� ណ៍ែនា�.2

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ស់ម្រាប់អ្្នក ដើែល់
ក�ពុងស់្វាែងរកការការពារ។ 3

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B បានណ៍ែនា�ស់ុេរីថា្នា�បង្ការ ដើែល់មានដើូស់ចា�នួន 2 3 ឬ 4 ដើូស់ 
អ្ាស់្រ័យល់ើថា្នា�បង្ការ ឬស់ភាាពបញ្្ហែា ស់ម្រាប់អ្ាយុពី 19 ទាៅ 59 
ឆា្នា�។4

វាាកា់ស្ា�ង្ HPV 
(មេរោគ៌ា human 
papillomavirus)

ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់រហែូតាដើល់់អ្ាយុ 26 
ឆា្នា�។ ស់ុេរីវាាាក់ស់ា�ងដើែល់មាន 2 ឬ 3 ដើូស់ អ្ាស់្រ័យល់ើអ្ាយុ
នៅពេល់ចាាក់វាាាក់ស់ា�ងល់ើកដើ�បូង។

ថែ្នាំា�បង្្កាារ ជំ�ង្ឺបណ៍្តីាលពីី
បាកា់តី�រីម�ណ៍ា�ង្ហែ្គោោកាូកា 
(Meningococcal)

ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ។8

វាាកា់ស្ា�ង្ MMR (ជា�ងឺ
កញ្្ជា្រឹល់ ជា�ងឺស់្រឡុទាែន 
ជា�ងឺស់្អ្ូចា)

មួយដើង  ដើោយគ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងពីប្រព័ន្ធ្ភាាពស់ុា� ឬប្រស់ិនបើ 
គ៌ា្មានដើូស់ទាីពីរពីមុនទាេ។5

វាាកា់ស្ា�ង្ Pneumococcal
(ជា�ងឺរល់ាកស់ួតា)

ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ។7

វាាកា់ស្ា�ង្ដ៏ូស្ជំ�រុញ 
Td (ជា�ងឺតាេតាាណ៍ូស់ 
ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក)់

ណ៍ែនា�មួយដើងរៀងរាល់់រយៈពេល់ 10 ឆា្នា�។15

វាាកា់ស្ា�ង្ Varicella  
(ជា�ងឺអ្ុតាស់្វាាយ)

ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់គ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងពីប្រព័ន្ធ្
ភាាពស់ុា� ស់ុេរីថា្នា�បង្ការដើែល់មាន  2 ដើូស់រយៈពេល់ 4 ទាៅ 8 
ស់ប្តាាហែ៍ឃ្្ល់ាតាពីគ៌ា្នា ។10
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ស់ម្រាប់បុរស់ដើែល់មានអ្ាយុពី 20 ដើល់់ 49 ឆា្នា�
ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

ស្ុខភាាពីផ្្លូវភា�ទាំ 
•  ការបង្ការរោគ៌ាឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវា

ភាេទា (STI)/មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ 16 
អ្នុវាតា្តាការរួមភាេទាដើែល់កាន់តាែ
មានស់ុវាតា្ថាិភាាព  
(ប្រើស់្រោមអ្នាម័យ)  
ឬការតាមការរួមភាេទា។

•  ចាៀស់វាាងការមានផ្្ទាៃពោះ
ដើោយគ៌ា្មានចាេតានា ប្រើថា្នា�
ពន្យារក�ណ៍ើតា។

•  មុនពេល់ចាាប់ផ្្តាើម PrEP ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាខ្ាងក្រោម តា្រូវាបាន
ណ៍ែនា�៖ ការធ្្វាើតាេស់្តារក
មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ ការធ្្វាើតាេស់្តាស់េ
រាូស់ាស់្តា្ររកមើល់ វាីរុស់រល់ាក
ថា្ល់ើមប្រភាេទា B និង C ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាស់េរាូម creatinine 
តាាមកាល់ក�ណ៍តា់  ការធ្្វាើតាេស់្តា
ផ្្ទាៃពោះតាាមកាល់ក�ណ៍តា់ 
ការពិនិតា្យតាាមកាល់ក�ណ៍តា់
រកមើល់ ការ បង្ករោគ៌ាដើោយបាក់
តាេរី ដើែល់ឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា
។ ការតាាមដើានជាាបន្តា ការ
ប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការ
តា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើាន រៀងរាល់់
រយៈពេល់ 3 ខ្ែម្តាងតា្រូវាបាន
រាាប់រងដើោយមិនគ៌ាិតាថា្ល់ៃ។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្ត ល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

កាារពីនាំ្យារកា�ណ៍ើតី វាិធ្ីស់ាស់្រ្តាពន្យារក�ណ៍ើតាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ការអ្ប់រ� និង
ការប្រឹក្ស់ា យោបល់់។32

ជំ�ង្ឺធិ្លាកា់ទាំ�កាចាិតី្តី/ជំ�ង្ឺ
ថែប់បារម្ភា

ការពិនិតា្យរកមើល់ជា�ងឺបាក់ទាឹកចាិតា្តា និងការថាប់បារម្ភាចា�ពោះ 
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់។

ជំ�ង្ឺទាំ�កានាំោមផ្្អែម/ដ៏�ណ៍ាកា់
កាាលតី្រៀម ប្រុង្ មានាំជំ�ង្ឺ
ទាំ�កានាំោមផ្្អែម

ការពិនតិាយ្រកដើ�ណ៍ាក់កាល់ត្ារៀមប្រុងមាន ទឹាកនោមផ្្អ្ែម និងជា�ងឺ
ទាកឹនោមផ្្អ្ែមប្រភាេទាទីា 2 ចា�ពោះមនុស់ស្់ពេញ្វាយ័ដើែល់មានអ្ាយុពី 
35 ទាៅ 70 ឆ្ានា�ដើែល់ល់ើស់ទាមង្ន់ ឬធ្ាត់ាស់អ្្ៀចា ។22 

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែមិនាំ
តី្រ�មតី្រូ វ

ការពិនតិាយ្រកមើល់ការប្រើប្រាស់ឱ់្ស់ថាដើែល់បាះពាល់ដ់ើល់សុ់់ខ្ភាាព
ស់មរ្ាប់មនុស់ស្់ដើែល់មានអ្ាយចុាាប់ព ី12 ឆ្ានា�ឡុើងទាៅ។25

របបអាហែារផ្្តីល់ស្ុខភាាពី
ល្អ នាំិង្ស្កាម្មភាាពីផ្្លូ វ
កាាយ

អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្ាកប្បកិរិយាដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់
របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់ស់ុខ្ភាាពល់្អ្ និងស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវា កាយ
ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់មានអ្ាយុ 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅដើែល់មានហែានិភា័យ
នៃជា�ងឺស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង ឬមានរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យនៃជា�ងឺល់ើស់ឈើាម 
ជា�ងឺល់ើស់ជាាតាិខ្្ល់ាញ្់ក្នុងឈើាម ចាង្កោមរោគ៌ាស់ញ្្ញ្ា វាិបតា្តាិ
មេតាាបូល់ីស់ ជាាដើើម។27

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ C ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា HCV ចា�ពោះអ្្នកដើែល់មាន
ហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។30

រោគោ HIV ការពិនតិាយ្រកការឆ្ាល់ងមេរោគ៌ាអ្េដើស៍់ស់ម្រាប់មនុស់ស្់វាយ័ជា�ទាង់ 
នងិមនុស់ស្់ពេញ្វ័ាយទាា�ងអ្ស់ដ់ើែល់មានអ្ាយពុ ី15 ទាៅ 65 ឆ្ានា�។ 
មនុស់ស្់ជា�ទាង់វ័ាយក្មេង និងមនុស់ស្់ពេញ្វ័ាយចា�ណ៍ាស់់ដ់ើែល់មាន
ហែានភិាយ័កើនឡុើងនៃការឆ្ាល់ងមេរោគ៌ាក៏គ៌ារួ ត្ារូវាបានគ៌ាេពិនតិាយ្មើល់
ផ្ងដើែរ។ សូ់មណ៍ែនា�ឱ្្យមានការការពារមុនពេល់បាះពាល់នឹ់ងមេរោ
គ៌ាអ្េដើស់៍ ់(PrEP) ដើោយប្រើការព្យាបាល់ប្រឆាា�ងនឹងមេរោគ៌ាអ្េដើស៍់
ដើែល់មានប្រស់ទិាធ្្ភាាពចា�ពោះអ្្នកដើែល់មានហែានិភាយ័ខ្្ពស់ន់ៃការ
ឆាល្់ងមេរោគ៌ា HIV។16

ជំ�ង្ឺលើស្ឈាាម ការពិនិតា្យរកជា�ងឺល់ើស់ឈើាម (ស់ម្ពាធ្ឈើាមខ្្ពស់)់ ចា�ពោះ
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅជាាមួយ
នឹងការវាាស់់ស់ម្ពាធ្ឈើាមនៅការិយាល់័យ (OBPM)។ ការ
តា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើាន ស់ម្ពាធ្ឈើាមនៅខ្ាងក្រៅកន្ល់ែងព្យាបាល់ 
តា្រូវាបានណ៍ែនា�ដើើម្បីបញ្្ជាាក់ការធ្្វាើរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ។

កាារឆ្្លង្ជំ�ង្ឺរប�ង្ស្�ង្� 
(LTBI)

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង 
ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។33

ជំ �ង្ធឺិាតី ់ ការពិនិតា្យ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការណ៍ែនា�បញ្្ជាូនទាៅកាន់
កម្មវាិធ្ី ដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់ការកែល់ម្អ្ស់្ថាានភាាពទាម្ងន់។

ជំ�ង្ឺឆ្្លង្តីាមផ្្លូវភា�ទាំ ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់
ដើែល់ស់កម្មខ្ាងផ្្ល់ូវាភាេទាទាា�ងអ្ស់់ និងស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យ
ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងស់ម្រាប់ជា�ងឺឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា  
(STI)។26
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ស់ម្រាប់បុរស់ដើែល់មានអ្ាយុពី 20 ដើល់់ 49 ឆា្នា�

"ដើឹងពីតាួល់េខ្របស់់អ្្នក" យើងល់ើកទាឹកចាិតា្តាអ្្នកឱ្្យស់្វាែងយល់់ ពី "តាួល់េខ្" របស់់អ្្នក
នៅពេល់ទាៅជាួបវាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតារបស់់អ្្នក និងធ្្វាើការឆា្ពោះទាៅរកគ៌ាោល់ដើៅដើ៏ល់្អ្ប�ផ្ុតា។ នេះអ្ាចាតា្រូវា
បានធ្្វាើឡុើង តាាមរយៈការហែាតា់ប្រាណ៍ និងរបបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់សុ់ខ្ភាាពល់្អ្។

កាត្ីតីាសុ្ខភាាពីប�ះដូ៏ង្ គោោលដ៏ៅដ៏៏លអ្ប�ផុ្តី 

កាូល�ស្្ដ៏�រាូលស្រុប តាិចាជាាង 200 mg/dL

កាូល�ស្្ដ៏�រាូល "អាកា្រកា់" LDL តាិចាជាាង 100 mg/dL

កាូល�ស្្ដ៏�រាូល "ល្អ" HDL 60 mg/dL ឬខ្្ពស់់ជាាងនេះ

ទាំ្រីគោ្លីស្�រីតី តាិចាជាាង 150 mg/dL 

ជំ�ង្ឺលើស្ឈាាម តាិចាជាាង 120/80 mmHg

ជំាតីិគោ្លុយកាូស្នាំៅពី�លអតី់បរិភាោគោ
អាហែារ 

តាិចាជាាង 100 mg/dL

ស្នាំ្ទាំស្្ស្នាំ៍មាាស្់រាង្កាាយ 
(BMI) 

តាិចាជាាង 25 kg/m2

កាារហែាតី់ប្រាណ៍  ជាាអ្ប្បបរមា 30 នាទាី ស់ឹងគ៌ា្រប់ថ្ាងៃទាា�ងអ្ស់់នៃ 
ស់ប្តាាហែ៍

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

វិបតី្តីិខុស្ធិម្មតីា នាំៃ ស្ុខភាាពី
ផ្្លូវចាិតី្តី នាំិង្កាារប្រើប្រាស្់
ស្ារធិាតីុញៀនាំ 
•  ឈើប់ជាក់បារី។ ដើាក់កម្រិតា

ក�ណ៍តា់ ល់ើ គ៌ា្រឿងស់្រវាឹង។ 
ចាៀស់វាាងការប្រើគ៌ា្រឿង ស់្រវាឹង ឬ
ថា្នា�ញ្ៀន ខ្ណ៍ៈពេល់ក�ពុង
បើកបរ។

•  វាិបតា្តាិមិនធ្ម្មតាា នៃ ស់ុខ្ភាាព
ផ្្ល់ូវាចាិតា្តា និងការ ប្រើប្រាស់់
ស់ារធ្ាតាុញ្ៀនតា្រូវាបានក�ណ៍តា់
ថាាជាាបញ្្ហែា  ទាា�ងឡុាយដើែល់
តា្រូវា បានរាយ នៅក្នុងការ
បោះពុម្ពផ្្ស់ាយថា្មីៗប�ផ្ុតានៃ
ចា�ណ៍ាតា់ថា្នាក់ ជា�ងឺអ្ន្តារជាាតាិនៃ
អ្ង្គ៌ាការស់ុខ្ភាាពពិភាពល់ោក 
ឬនៅក្នុងស់ៀវាភាៅណ៍ែនា�
រោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ និងស់្ថាិតាិ នៃវាិបតា្តាិ
ខ្ុស់ប្រក្រតាីខ្ាងផ្្ល់ូវាចាិតា្តា របស់់
ស់មាគ៌ាមវាិកល់វាិទា្យា អ្ាមេរិក។ 

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ
•  ប្រើខ្្ស់ែស់ម្អ្ាតាធ្្មេញ្ និង

ដើុស់ជាាមួយថា្នា�ដើុស់ធ្្មេញ្
ដើែល់មានស់ារធ្ាតាុភា្ល់ុយអ្រ
ជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។ ស់្វាែងរក
ការថាែទាា�ធ្្មេញ្ឱ្្យបានទាៀង 
ទាាតា់។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្ត ល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វាកាមម

ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្្បែកា ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយា ដើើម្បីកាតា់បន្ថាយការរង
បាះពាល់់តា្រូវានឹងពន្ល់ឺថា្ងៃស់ម្រាប់មនុស់្ស់ធ្�វា័យក្មេងរហែូតាដើល់់
អ្ាយុ 24 ឆា្នា�ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់។

កាារគោា�ង្ប�ះដ៏ូង្ភា្លាមៗ ធ្្វាើការវាាយតាម្ល់ៃហែានិភា័យតាាម ដើែល់ស់មស់្របស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 11 ទាៅ 21 ឆា្នា�។

ជំ�ង្ឺស្្វាយ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺជាាទាម្ល់ាប់ប្រចាា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មាន
ហែានិភា័យកើនឡុើងនៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។12

កាារប្រើប្រាស្់ នាំិង្កាារផ្្ដ៏ាចា់
ថែ្នាំា�ជំកា់

ពិនិតា្យមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់អ្�ពីការប្រើប្រាស់់ថា្នា�ជាក់ ណ៍ែនា�
ពួកគ៌ាេឱ្្យឈើប់ប្រើ និងផ្្តាល់់ការអ្ន្តារាគ៌ាមន៍ផ្្នែកអ្ាកប្បកិរិយា 
រួមទាា�ងការព្យាបាល់ដើោយឱ្ស់ថាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ស់ម្រាប់
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មិនមានផ្្ទាៃពោះ។
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ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វានានា

AAA (ជំ�ង្ឺស្ស្ៃឈាាមអា
អ័កាកា្នាំុង្ពីោះបាោង្រីកា)

ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានអ្ាយុពី 65 ទាៅ 75 ឆា្នា�ដើែល់ធ្្ល់ាប់ជាក់បារី 
ការពិនិតា្យរកជា�ងឺ AAA មួយដើង ដើោយការថាតា អ្ុុល់តា្រាស់ោន ។

កាារប្រើប្រាស្់គោ្រឿង្ស្្រវ�ង្មិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹងដើែល់បាះពាល់់ដើល់់
ស់ុខ្ភាាព និងការប្រឹក្ស់ាអ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាតាាមដើែល់តា្រូវាការការ
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។7

ស្ម្ពីាធិឈាាម កាម្ពីស្់ 
ទាំម្ង្នាំ់ BMI កាារមើល នាំិង្
កាារស្្ដ៏ាប់

នៅពេល់ពិនិតា្យប្រចាា�ឆា្នា�។

កាារវាយតីម្លៃហែានាំិភា័យ 
BRCA នាំិង្កាារប្រ�កា្ស្ា
យោបល់/កាារធិ្វើតី�ស្្តី
ហែ្ស្ែនាំ

ស់្តា្រីដើែល់មានល់ទា្ធ្ផ្ល់វាិជា្ជាមានល់ើឧបករណ៍៍វាាយតាម្ល់ៃ
ហែានិភា័យ ឬមានប្រវាតា្តាិគ៌ា្រួស់ារកើតាជា�ងឺមហែារីកស់ុដើន់ អ្ូវាែ ប�ពង់
ដើៃស់្បូន ឬស់្រោមពោះ តា្រូវាបានណ៍ែនា�ឱ្្យទាទាួល់ការប្រឹក្ស់ា
យោបល់់ អ្�ពីហែ្ស់ែន និង/ឬការធ្្វាើតាេស់្តាហែ្ស់ែន ។20

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

អាហែារូបតី្ថែម្ភា
•  ញ្ាា�របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់

ស់ុខ្ភាាពល់្អ្។ ដើាក់កម្រិតា
ក�ណ៍តា់ល់ើ កាឡុូរី និងខ្្ល់ាញ្់។ 
ញ្ាា�ផ្្ល់ែឈើើ បន្ល់ែ ស់ណ៍្តាែក 
និងគ៌ា្រាប់ធ្ញ្្ញ្ជាាតាិទាា�ងមូល់ ជាា
រៀងរាល់់ថា្ងៃ។ 

•  កម្រិតាជាាតាិកាល់់ស់្យូមដើ៏ល់្អ្
ប�ផ្ុតាស់ម្រាប់ស់្តា្រីក្រោយអ្ស់់
រដើូវា ដើែល់មិនបានទាទាួល់ការ
ព្យាបាល់ដើោយអ្រមាូនអ្ុឹស់្តា្រូ
ស់ែន គ៌ាឺប្រហែែល់ 1,500 mg 
ក្នុងមួយថា្ងៃ។ 

•  វាីតាាមីន D មានស់ារៈស់�ខ្ាន់
ស់ម្រាប់ការល់ូតាល់ាស់់ស់ាចា់ដើុ� 
មុខ្ងារ និងការរក្ស់ាឆា្អ្ឹង និង
ស់ាចា់ដើុ� ។

ស់ម្រាប់បុរស់ និងស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 50 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ
កាារចាាកា់ថ្ែនាំា�បង្្កាារ

ជំ �ង្ ឺ COVID-19 ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ខ្ែឡុើង
ទាៅ។29

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ� ប្រចាា�ឆ្្នាំា� ណ៍ែនា�.2

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ស់ម្រាប់អ្្នក 
ដើែល់ក�ពុងស់្វាែងរកការការពារ។ 3

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B បានណ៍ែនា�ស់ុេរីថា្នា�បង្ការ ដើែល់មានដើូស់ចា�នួន 2 3 ឬ 4 ដើូស់ 
អ្ាស់្រ័យល់ើថា្នា�បង្ការ ឬស់ភាាពបញ្្ហែា ស់ម្រាប់អ្ាយុពី 19 ទាៅ 59 
ឆា្នា�។4

ថែ្នាំា�បង្្កាារ ជំ�ង្ឺបណ៍្តីាលពីី
បាកា់តី�រីម�ណ៍ា�ង្ហែ្គោោកាូកា 
(Meningococcal)

ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ។8

វាាកា់ស្ា�ង្ MMR (ជា�ងឺ
កញ្្ជា្រឹល់ ជា�ងឺស់្រឡុទាែន 
ជា�ងឺស់្អ្ូចា)

មួយដើង  ដើោយគ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងពីប្រព័ន្ធ្ភាាពស់ុា� ឬប្រស់ិនបើគ៌ា្មាន
ដើូស់ទាីពីរពីមុនទាេ។5

វាាកា់ស្ា�ង្  Pneumococcal 
(ជា�ងឺរល់ាកស់ួតា)

ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 65 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ និង
មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុក្រោម 65 ឆា្នា�ដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ។7

វាាកា់ស្ា�ង្ដ៏ូស្ជំ�រុញ 
Td (ជា�ងឺតាេតាាណ៍ូស់ 
ជា�ងឺខ្ាន់ស់្ល់ាក)់

ណ៍ែនា�មួយដើងរៀងរាល់់រយៈពេល់ 10 ឆា្នា�។15

វាាកា់ស្ា�ង្  Varicella
(ជា�ងឺអ្ុតាស់្វាាយ)

ណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើោយគ៌ា្មានភាស់្តាុតាាងនៃភាាពស់ុា� 
ស់ុេរីវាាាក់ស់ា�ងបង្ការដើែល់មាន  2 ដើូស់ 4-8 ស់ប្តាាហែ៍ឃ្្ល់ាតាពី
គ៌ា្នា ។10

វាាកា់ស្ា�ង្ Zoster (រើម) ស់ុេរីវាាាក់ស់ា�ងបង្ការដើែល់មាន ចា�នួនពីរដើូស់នៃ RZV 2-6 ខ្ែ
ឃ្្ល់ាតាពីគ៌ា្នា។
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ស់ម្រាប់បុរស់ និងស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 50 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ
ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

ស្ុខភាាពីផ្្លូ វភា�ទាំ 
•  ការបង្ការការបង្ករោគ៌ា

ឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា (STI)/
មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ 16 អ្នុវាតា្តា
ការរួមភាេទាដើែល់ កាន់តាែ
មាន ស់ុវាតា្ថាិភាាព (ប្រើ
ស់្រោមអ្នាម័យ)  
ឬការតាមការរួមភាេទា។

•  ចាៀស់វាាងការមានផ្្ទាៃពោះ
ដើោយគ៌ា្មានចាេតានា ប្រើថា្នា�
ពន្យារក�ណ៍ើតា។

•  មុនពេល់ចាាប់ផ្្តាើម PrEP ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាខ្ាងក្រោម តា្រូវាបាន
ណ៍ែនា�៖ ការធ្្វាើតាេស់្តារក
មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ ការធ្្វាើតាេស់្តាស់េ
រាូស់ាស់្តា្ររកមើល់ វាីរុស់រល់ាក
ថា្ល់ើមប្រភាេទា B និង C ការ
ធ្្វាើតាេស់្តាស់េរាូម creatinine 
តាាមកាល់ក�ណ៍តា់  ការធ្្វាើតាេស់្តា
ផ្្ទាៃពោះតាាមកាល់ក�ណ៍តា់ 
ការពិនិតា្យតាាមកាល់ក�ណ៍តា់
រកមើល់ ការ បង្ករោគ៌ាដើោយបាក់
តាេរី ដើែល់ឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា
។ ការតាាមដើានជាាបន្តា ការ
ប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងការ
តា្រួតាពិនិតា្យតាាមដើាន រៀងរាល់់
រយៈពេល់ 3 ខ្ែម្តាងតា្រូវាបាន
រាាប់រងដើោយមិនគ៌ាិតាថា្ល់ៃ។

វិបតី្តីិមិនាំធិម្មតីា នាំៃ ស្ុខភាាពី
ផ្្លូ វចាិត្ីតី នាំិង្កាារប្រើប្រាស្់
ស្ារធិាតីុញៀនាំ
•  ឈើប់ជាក់បារី។ ដើាក់កម្រិតា

ក�ណ៍តា់ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿង 
ស់្រវាឹង។ ចាៀស់វាាងការប្រើ
គ៌ា្រឿងស់្រវាឹង ឬថា្នា�ញ្ៀន ខ្ណ៍ៈ
ពេល់ក�ពុង បើកបរ។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វានានា

មហែារីកាស្ុដ៏នាំ់ ការថាតាមាាមាូស់ាស់្តា្រ ស់ុដើន់ជាារៀងរាល់់ពីរឆា្នា�ម្តាង  តា្រូវាបានណ៍ែនា�
ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 40 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែស្ម្រាប់
ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្ុដ៏នាំ់

ឱ្ស់ថាមានវាេជ្ាជាបញ្ជ្ាា ឬឱ្ស់ថា កាត់ាបន្ថាយហែានភិាយ័ តារ្វូាបាន
ណ៍ែនា�ដើល់ ់ស្់រត្ាដីើែល់មានអ្ាយុចាាប់ព ី35 ឆ្ានា�ឡុើងទាៅ ដើែល់មាន
ហែានភិាយ័កើនឡុើងនៃជា�ងឺមហែារកីស់ដុើន់ និងមានហែានិភាយ័ទាាបស់ម្រាប់
ផ្ល់បាះពាល់អ់្វិាជាជ្ាមានពីការប្រើប្រាស់ឱ់្ស់ថា។

ជំ�ង្ឺស្រស្ៃឈាាមប�ះដ៏ូង្ ការប្រើថា្នា� Statin ស់ម្រាប់ការការពារបឋាមស់ម្រាប់មនុស់្ស់
ពេញ្វា័យ ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 40 ទាៅ 75 ឆា្នា� ដើែល់មាន  កតា្តាា
ហែានិភា័យមួយ ឬចា្រើន ។35

មហែារីកាកាស្្បូនាំ ណ៍ែនា�ឱ្្យពិនិតា្យរកជា�ងឺកោស់ិកាមហែារីកមាតា់ស់្បូនរៀងរាល់ ់
3 ឆា្នា�ម្តាងដើោយប្រើ កោស់ិកាវាិទា្យា នៃកោស់ិកា មាតា់ស់្បូន រៀងរាល់់ 
5 ឆា្នា�ម្តាង ដើោយ ការធ្្វាើតាេស់្តា  HPV ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់
តាែមួយមុខ្គ៌ាតា់ ឬរៀងរាល់់ 5 ឆា្នា�ម្តាង ដើោយការធ្្វាើតាេស់្តា  HPV 
ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់ រួមផ្្ស់�ជាាមួយ កោស់ិកាវាិទា្យា ។

ជំ�ង្ឺប្រម�ះទាំ�កាថែ្លា នាំិង្ជំ�ង្ឺ
ប្រម�ះទាំ�កាបាយ

ការតា្រួតាពិនិតា្យស់ម្រាប់ស់្តា្រីគ៌ា្រប់រូបដើែល់មានរួមភាេទា អ្ាយុក្រោម 
25 ឆា្នា� និងស់្តា្រីអ្ាយុ 25 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់
នៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។11

មហែារីកាចាុង្ពីោះវៀនាំធិ� ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យអ្ាយុ 45-75 ឆា្នា�។9,21

កាារពីនាំ្យារកា�ណ៍ើតី វាិធ្ីស់ាស់្រ្តាពន្យារក�ណ៍ើតាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ការអ្ប់រ� និង
ការប្រឹក្ស់ា យោបល់់។32

ជំ�ង្ឺធិ្លាកា់ទាំ�កាចាិតី្តី/ជំ�ង្ឺ
ថែប់បារម្ភា

ការពិនិតា្យរកមើល់ជា�ងឺបាក់ទាឹកចាិតា្តា និងការថាប់បារម្ភាចា�ពោះ 
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់។

ជំ�ង្ឺទាំ�កានាំោមផ្្អែម/ដ៏�ណ៍ាកា់
កាាលតី្រៀម ប្រុង្ មានាំជំ�ង្ឺ
ទាំ�កានាំោមផ្្អែម

ការពិនតិាយ្រកដើ�ណ៍ាក់កាល់ត្ារៀមប្រងុមាន ទាកឹនោមផ្្អ្ែម និងជា�ងឺ
ទាកឹនោមផ្្អ្ែមប្រភាេទាទីា 2 ចា�ពោះមនុស់ស្់ពេញ្វ័ាយ ដើែល់មានអ្ាយពុី 
35 ទាៅ 70 ឆ្ានា�ដើែល់ល់ើស់ទាមង្ន់ ឬធ្ាត់ាស់អ្្ៀចា ។22 

អ�ពីើហែិង្្ស្ាកា្នាំុង្គោ្រួស្ារ នាំិង្
កាាររ�លោភាប�ពីានាំ

ការពិនិតា្យរកមើល់ អ្�ពើហែិង្ស់ាល់ើដើៃគ៌ាូស់្និទា្ធ្ស់្នាល់ (IPV) 
ចា�ពោះស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុបន្តាពូជា និងផ្្តាល់់ ឬណ៍ែនា� បញ្្ជាូន
ស់្តា្រីទាៅស់េវាាកម្មជា�នួយគ៌ាា�ទា្រដើែល់ក�ពុងបន្តា។34

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែមិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់ឱ្ស់ថាដើែល់បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាព
ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 12 ឆា្នា� ឡុើងទាៅ។25

កាារបង្្កាារកាារដ៏ួល ការធ្្វាើអ្ន្តារាគ៌ាមន៍ល់�ហែាតា់ប្រាណ៍ (ជា�នួយ គ៌ាា�ទា្រដើើម្បីកាតា់បន្ថាយ
ហែានិភា័យ) តា្រូវាបានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មាន
អ្ាយុចាាប់ពី 65 ឆា្នា�ឡុើងទាៅដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង។28

របបអាហែារផ្្តីល់ស្ុខភាាពី
ល្អ នាំិង្ស្កាម្មភាាពីផ្្លូវ
កាាយ

អ្ន្តារាគ៌ាមន៍បរឹ្កស្់ាយោបល់អ់្ាកប្បកិរិយាដើើម្បលី់ើកកម្ពស់រ់បប
អ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់ស់់ខុ្ភាាពល្់អ្ និងស់កម្មភាាពផ្្លូ់វា កាយស់មរ្ាប់
បគុ៌ាគ្៌ាល់ដើែល់មានអ្ាយុ 18 ឆ្ានា�ឡុើងទាៅដើែល់មានហែានិភាយ័នៃជា�ងឺ
ស់រស់ៃឈើាមបេះដូើង ឬមានរោគ៌ាវិានចិាឆ្ាយ័នៃជា�ងឺល់ើស់ឈើាម ជា�ងឺល់ើស់
ជាាតិាខ្្ល់ាញ្ក់ន្ងុឈើាម ចាង្កោមរោគ៌ាស់ញ្ញ្្ា វិាបត្ាតាមិេតាាបូល់សី់ 
ជាាដើើម។27
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ស់ម្រាប់បុរស់ និងស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 50 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ

ដើើម្បសី់ខុ្ភាាពបេះដូើង មនុស់ស្់ពេញ្វាយ័គ៌ារួតាែហែាត់ាបរ្ាណ៍ឱ្្យបានទាៀងទាាត់ា។ នេះមានន័យថាា 
ហែាតាយ់ាាងហែោចាណ៍ាស់ ់30 នាទីាកន្ងុមួយថាង្ៃនៅសឹ់ងគ្៌ារប់ថាង្ៃទាា�ងអ្ស់ ់។ នេះអ្ាចាជួាយ
កាត់ាបន្ថាយហែានភិាយ័នៃជា�ងឺស់រស់ៃឈើាមបេះដូើង ជា�ងឺពកុឆ្ាអ្ងឹ ជា�ងឺធ្ាត់ាស់អ្្ៀចា  នងិជា�ងឺ
ទាកឹនោមផ្្អ្ែម។ ស់មូពិគ៌ារ្ោះជាាមួយវាេជាជ្ាបណ្៍ឌុតិារបស់អ្់្នក មនុពេល់ចាាប់ផ្្តាើមស់កម្មភាាព
ផ្្ល់វូាកាយដ៏ើខ្្ល់ា�ងក្ល់ាថាម្។ី

ប្រធិានាំបទាំដ៏ែលអ្នាំកា
ប្រហែែលជំាចាង្់ពីិភាាកា្ស្ាជំាមួយ
វ�ជំ្ជំបណ៍្ឌិិតីរបស្់អ្នាំកា

វិបតី្តីិខុស្ធិម្មតីានាំៃ ស្ុខភាាពី
ផ្្លូវចាិតី្តី នាំិង្កាារប្រើប្រាស្់
ស្ារធិាតីុញៀនាំ(តា)
•  វាិបតា្តាិមិនធ្ម្មតាា នៃ ស់ុខ្ភាាព

ផ្្ល់ូវាចាិតា្តា និងការ ប្រើប្រាស់់
ស់ារធ្ាតាុញ្ៀនតា្រូវាបានឲ្្យ
និយមន័យថាាជាាបញ្្ហែា
ទាា�ងឡុាយដើែល់បានរាយ
នៅក្នុងការបោះពុម្ពផ្្ស់ាយ
ថា្មីៗប�ផ្ុតានៃចា�ណ៍ាតា់ថា្នាក់ជា�ងឺ
អ្ន្តារជាាតាិនៃ អ្ង្គ៌ាការស់ុខ្ភាាព
ពិភាព ល់ោក (WHO) ឬនៅក្នុង
ក្បូនតាម្រារោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យ និង
ស់្ថាិតាិ នៃវាិបតា្តាិមិនធ្ម្មតាា
ផ្្ល់ូវាចាិតា្តា នៃស់មាគ៌ាមវាិកល់
វាិទា្យា អ្ាមេរិក ។

ស្ុខភាាពីធិ្ម�ញ
•  ប្រើខ្្ស់ែស់ម្អ្ាតាធ្្មេញ្ និង

ដើុស់ជាាមួយថា្នា�ដើុស់ធ្្មេញ្
ដើែល់មានស់ារធ្ាតាុភា្ល់ុយអ្រ
ជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។ ស់្វាែងរក
ការថាែទាា�ធ្្មេញ្ឱ្្យបាន 
ទាៀងទាាតា់។

អវ្ផ្ី្ស្�ង្ទាំៀតីដ៏ែលត្ីរវូនិាំយាយអ�ពីី
• ការបង្ការការដើួល់។
•  ហែានិភា័យដើែល់អ្ាចាកើតាមាន និង

អ្តា្ថាប្រយោជាន៍នៃការព្យាបាល់
ដើោយជា�នួស់អ្័រមាូន (HRT) 
ស់ម្រាប់ស់្តា្រីក្រោយអ្ស់់រដើូវា។

•  គ៌ា្រោះថា្នាក់នៃអ្ន្តារកម្ម
ឱ្ស់ថា។ 

• ស់កម្មភាាពហែាតា់ប្រាណ៍
•  ការពិនិតា្យជា�ងឺទាឹកដើក់ក្នុង

ភា្នែកដើោយអ្្នកវាិជា្ជាាជាីវាៈថាែទាា�
ភា្នែក (ពោល់គ៌ាឺ គ៌ា្រូពេទា្យ
ភា្នែក ចាក្ខ្ុមាតា្រការ)ី ស់ម្រាប់
អ្ស់់ អ្្នកទាា�ងឡុាយ ដើែល់មាន
អ្ាយុចាាប់ពី 65 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។

ការពីិនាំិតី្យ/ការផ្តល់ ប្រឹ្�កា្សា/សេ្វានានា

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ C ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា HCV ចា�ពោះអ្្នកដើែល់មាន
ហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។30

រោគោ HIV ការពិនិតា្យរកការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យ
ជា�ទាង់ និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុពី 15 ទាៅ 65 
ឆា្នា�។ មនុស់្ស់ជា�ទាង់វា័យក្មេង និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យចា�ណ៍ាស់់់
ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើងនៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាក៏គ៌ាួរ តា្រូវាបានគ៌ាេ
ពិនិតា្យមើល់ផ្ងដើែរ។ ណ៍ែនា�ឱ្្យមានការការពារមុនពេល់បាះពាល់់ 
(PrEP) ដើោយប្រើការព្យាបាល់ប្រឆាា�ងនឹងមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍ដើែល់
មានប្រស់ិទា្ធ្ភាាពចា�ពោះអ្្នកដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ង
មេរោគ៌ាអ្េដើស់៍។16

ជំ�ង្ឺលើស្ឈាាម ការពិនតិាយ្រកជា�ងឺល់ើស់ឈើាម (ស់មព្ាធ្ឈើាមខ្្ពស់)់ ចា�ពោះ
មនុស់ស្់ពេញ្វ័ាយដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ព ី18 ឆ្ានា�ឡុើងទាៅជាាមួយនងឹការ
វាាស់ស់់ម្ពាធ្ឈើាមនៅការិយាល់យ័ (OBPM)។ ការពិនតិាយ្តាាមដើាន
ស់មព្ាធ្ឈើាមនៅខ្ាងក្រៅកន្ល់ែងព្យាបាល់តារូ្វាបានណ៍ែនា�ដើើម្បី
បញ្ជ្ាាក់ការធ្្វាើរោគ៌ាវិានចិាឆ្ាយ័។

កាារឆ្្លង្ជំ�ង្ឺរប�ង្ស្�ង្� 
(LTBI)

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង 
ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។33

ជំ�ង្ឺមហែារីកាស្ួតី ការពិនតិាយ្រកជា�ងឺមហែារកីស់តួាជាារៀងរាល់ឆ្់ានា�ស់មរ្ាប់បុគ្៌ាគ៌ាល់ដើែល់
មានអ្ាយុព ី50 ទាៅ 80 ឆ្ានា�ដើែល់មានប្រវាត្ាតាជិាក់បារីចាាប់ពី 20 ឆ្ានា�
ឡុើងទាៅ ឬអ្្នកដើែល់បានឈើប់កន្ងុរយៈពេល់ 15 ឆ្ានា�ដើោយប្រើប្រាស់់
ការស់គ្៌ាែនតាាមកុ�ពយ្ទូារ័ដើែល់មានកម្រតិាវិាទាយ្សុ់កមម្ទាាប។31

ជំ�ង្ឺធិាតី់ ការពិនតិាយ្ ការប្រកឹស្់ាយោបល់ ់និងការណ៍ែនា�បញ្ជូ្ានទាៅកាន់
កម្មវិាធ្ ីដើើម្បលី់ើកកម្ពស់ក់ារកែល់ម្អ្ស់ថ្ាានភាាពទាម្ងន់។

ជំ�ង្ឺពីុកាឆ្្អ�ង្ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺជាាទាម្ល់ាប់ជាាប្រចាា�តា្រូវាបានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់ជា�ងឺ
ពុកឆា្អ្ឹងដើោយការធ្្វាើតាេស់្តាវាាស់់ឆា្អ្ឹងស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុ
ចាាប់ពី 65 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ និងស់្តា្រីដើែល់មានអ្ាយុក្រោម 65 ឆា្នា�ដើែល់
មានហែានិភា័យកើនឡុើង។13

ជំ�ង្ឺឆ្្លង្តីាមផ្្លូ វភា�ទាំ ការប្រឹកស្់ាយោបល់អ់្�ពអី្ាកប្បកិរិយាស់មរ្ាប់មនុស់ស្់វាយ័ជា�ទាង់ដើែល់
ស់កមម្ខ្ាងផ្្លូ់វាភាេទាទាា�ងអ្ស់ ់និងស់មរ្ាប់មនុស់ស្់ពេញ្វាយ័ដើែល់
មានហែានិភាយ័កើនឡុើងស់ម្រាប់ជា�ងឺឆាល្់ងតាាមផ្្លូ់វាភាេទា  (STI)។26

ជំ�ង្ឺស្្វាយ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង 
ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។12

កាារប្រើប្រាស្់ នាំិង្កាារផ្្ដ៏ាចា់
ថែ្នាំា�ជំកា់

ពិនិតា្យមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់អ្�ពីការប្រើប្រាស់់ថា្នា�ជាក់ ណ៍ែនា�
ពួកគ៌ាេឱ្្យឈើប់ប្រើ និងផ្្តាល់់ការអ្ន្តារាគ៌ាមន៍ផ្្នែកអ្ាកប្បកិរិយា 
រួមទាា�ងការព្យាបាល់ដើោយឱ្ស់ថាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ស់ម្រាប់
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មិនមានផ្្ទាៃពោះ។

ជំ�ង្ឺនាំោមដ៏ោយមិនាំដ៏�ង្ខ្លួនាំ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺប្រចាា�ឆា្នា�ស់ម្រាប់ស់្តា្រី។
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ការពីនិាំតិី្យ/ការផ្ ត ល ់ប្រឹ្�កា្សា/សេវ្ានានា

កាារប្រើប្រាស្់គោ្រឿង្ស្្រវ�ង្
មិនាំតី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹងដើែល់បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាព និងការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ អ្�ពីអ្ាកប្ប
កិរិយាតាាមដើែល់ តា្រូវា ការ។

ជំ�ង្ឺថែប់បារម្ភា ការពិនិតា្យរកជា�ងឺអ្�ឡុុងពេល់មានផ្្ទាៃពោះ និងក្រោយពេល់ស់ម្រាល់កូន។

ថែ្នាំាអាស្្ពីីរីនាំ អ្្នកមានផ្្ទាៃពោះ ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់កើតាជា�ងឺល់ើស់ឈើាម គ៌ាួរតាែប្រើប្រាស់់ថា្នា�អ្ាស់្ពីរីនកម្រិតាទាាប 
(81 ម.ក្រក្នុងមួយថា្ងៃ) ជាាថា្នា�បង្ការ បន្ទាាប់ពីមានផ្្ទាៃពោះបាន 12 ស់ប្តាាហែ៍។14

វតី្តីមានាំរបស្់បាកា់តី�រី
នាំៅកា្នាំុង្ទាំ�កានាំោមដ៏ោយ
គោ្មានាំរោគោស្ញ្ញា

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺតា្រូវាបានណ៍ែនា�ដើោយប្រើការបណ៍្ដើុះបាក់តាេរីនៅក្នុងគ៌ា�រូទាឹកនោមចា�ពោះស់្តា្រីមាន ផ្្ទាៃពោះ។

អនាំ្តីរាគោមនាំ៍បែបកាារថែែទាំា�
បឋមនាំៃកាារប�បៅកាូនាំដ៏ោយ
ទាំ�កាដ៏ោះម្តីាយ

ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់  ការអ្ប់រ� និងឧបករណ៍៍ និងស់ម្ភាារផ្្គ៌ាតា់ផ្្គ៌ាង់ស់ម្រាប់ការប�បៅកូនដើោយទាឹកដើោះម្តាាយ 
ដើើម្បីធ្ានាបាននូវាការចាាប់ផ្្តាើម និងការថាែរក្ស់ាការប�បៅដើោះដើោយជាោគ៌ាជា័យ។

ជំ�ង្ឺប្រម�ះទាំ�កាថែ្លា នាំិង្
ជំ�ង្ឺប្រម�ះទាំ�កាបាយ

ការតា្រួតាពិនិតា្យស់ម្រាប់ស់្តា្រីគ៌ា្រប់រូបដើែល់មានរួមភាេទា អ្ាយុក្រោម 25 ឆា្នា� និងស់្តា្រីអ្ាយុ 25 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ 
ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់នៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា។11

ជំ�ង្ឺធិ្លាកា់ ទាំ�កាចាិតី្តី ការពិនិតា្យរកមើល់ជា�ងឺធ្្ល់ាក់ ទាឹកចាិតា្តា។ ការណ៍ែនា�បញ្្ជាូនទាៅកាន់ផ្្នែកអ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់ (ជា�នួយ
គ៌ាា�ទា្រដើើម្បីកាតា់បន្ថាយហែានិភា័យ) ស់ម្រាប់អ្្នកមានផ្្ទាៃពោះ និងក្រោយពេល់ស់ម្រាល់កូនដើែល់មានហែានិភា័យ
កើនឡុើងនៃការធ្្ល់ាក់ទាឹកចាិតា្តា។

កាារប្រើប្រាស្់ឱ្ស្ថែមិនាំ
តី្រ�មតី្រូវ

ការពិនិតា្យរកមើល់ការប្រើប្រាស់់ឱ្ស់ថាដើែល់បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាពស់ម្រាប់មនុស់្ស់ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ព ី
12 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ។25

គោ្រុនាំផ្្តីាស្ាយធិ� 
ប្រចាា�ឆ្្នាំា�

ណ៍ែនា�.2

អាស្ីីតីហែ្វូលិកា ពិភាាក្ស់ាពីការប្រើប្រាស់់ក្នុងចា�នួន 0.4 ទាៅ 0.8 មិល់្ល់ីក្រាមជាារៀងរាល់់ថា្ងៃ។

ជំ�ង្ឺទាំ�កានាំោមផ្្អែមពី�ល
មានាំផ្្ទាំៃពីោះ

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺតា្រូវាបានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់ជា�ងឺទាឹកនោមផ្្អ្ែមពេល់មានផ្្ទាៃពោះ (GDM) ចា�ពោះស់្តា្រី
មានផ្្ទាៃពោះដើែល់មិនមានរោគ៌ាស់ញ្្ញ្ា បន្ទាាប់ពីការតាា�ងគ៌ាភាា 24 ស់ប្តាាហែ៍។

កាារឡើើង្ទាំម្ង្នាំ់ដ៏ោយមានាំ 
ស្ុខភាាពីល្អ

ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ និងអ្ន្តារាគ៌ាមន៍អ្ាកប្បកិរិយា (ជា�នួយគ៌ាា�ទា្រដើើម្បីកាតា់បន្ថាយហែានិភា័យ) តា្រូវាបានណ៍ែនា�
ដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់ការឡុើងទាម្ងន់ប្រកបដើោយស់ុខ្ភាាពល់្អ្  និងបង្ការ ការឡុើងទាម្ងន់ហែួស់ហែេតាុ ក្នុងពេល់
មានផ្្ទាៃពោះ។

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ A ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់មានកតា្តាាហែានិភា័យ ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់ស់្វាែងរកការការពារ។3

ជំ�ង្ឺរលាកាថែ្លើមប្រភា�ទាំ B ការជាួបពិគ៌ា្រោះមុនពេល់ស់ម្រាល់ល់ើកដើ�បូង។

រោគោ HIV ការពិនិតា្យរកការបង្ករោគ៌ាអ្េដើស់៍ចា�ពោះស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះទាា�ងអ្ស់់។ នេះរាប់បញ្្ចាូល់ទាា�ងអ្្នកឡុាយដើែល់
មានវាតា្តាមានក្នុងពេល់ស់ម្រាល់កូន ឬនៅពេល់ស់ម្រាល់ ដើែល់ស់្ថាានភាាពមេរោគ៌ាអ្េដើស់៍មិនតា្រូវាបានដើឹង។

ជំ�ង្ឺលើស្ឈាាម (រួមទាំា�ង្ 
ជំ�ង្ឺបម្រុង្កា្រឡើាភា្លើង្)

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺដើោយការវាាស់់ស់ម្ពាធ្ឈើាមតាា�ងពីដើើមដើល់់ចាប់ការ ផ្្ទាៃពោះ។

ស្ុខភាាពីផ្្លូវចាិតី្តីរបស្់
ម្ដ៏ាយ

ស់េវាាដើែល់តា្រូវាបានធ្ានារាាប់រងស់ម្រាប់អ្្នកដើែល់បង្ហែាញ្ឯកស់ារជាាល់ាយល់ក្ខ្ណ៍៍អ្ក្ស់របញ្្ជាាក់
រោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យថាា មានបញ្្ហែាស់ុខ្ភាាពផ្្ល់ូវាចាិតា្តាទាាក់ទាងនឹងស់ម្ភាព។ ការបញ្្ចាប់ស់េវាាដើែល់តា្រូវាបានតា្រូវា
បានធ្ានារាាប់រងអ្ាចានឹងពន្យាររហែូតាដើល់់ 12 ខ្ែ គ៌ាិតាចាាប់ពីកាល់បរិចា្ឆាេទាធ្្វាើរោគ៌ាវាិនិចា្ឆាយ ឬថា្ងៃស់ម្រាល់កូន 
អ្ាស់្រ័យល់ើថា្ងៃណ៍ាកើតាឡុើងក្រោយគ៌ាេ។

ស់ម្រាប់អ្្ន កមាន ផ្្ទាៃពោះ 
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ស់ម្រាប់អ្្ន កមាន ផ្្ទាៃពោះ 

កាារថែែទាំា�មុនាំពី�លស្ម្រាលកានូាំ
ចាាប់ផ្្តាើមក្នុងរង្វាង់ រយៈពេល់ 14 ថ្ាងៃបន្ទាាប់ពកីារបញ្ជ្ាាក់ពកីារ
មានផ្្ទាៃពោះ ហែើយទាៅជួាបវាេជ្ាជាបណ្៍ឌុតិា ក្នងុរយៈពេល់ 12 ស់បត្ាាហែ៍
ដើ�បូង។

អាហែារប�បានាំបន្ាំថែែម
ស់ត្ារី្ដើែល់មានវ័ាយបង្កើតាកូន គួ៌ារតាែទាទួាល់ទាានអ្ាស់ុតីាហ្ែវាលូ់កិ 0.4 
ទាៅ 0.8 mg ជាារៀងរាល់ថ្់ាងៃ។ ការធ្្វាើបែបនេះអ្ាចាជួាយកាត់ាបន្ថាយ
ហែានិភាយ័នៃការខូ្ចាទ្ារង់ទារ្ាយខ្រួក្បាល់ និងខួ្រឆ្ាអ្ងឹខ្្នងរបស់ទ់ាារក
កន្ងុផ្្ទាៃ។ ការទាទួាល់ទាានជាាតិាកាល់ស្់់យមូដើែល់បានណ៍ែនា�ស់មរ្ាប់
ស់ត្ារី្មានផ្្ទាៃពោះ ឬស្់តារ្កី�ពុងប�បៅកូនគឺ៌ា 1,000 មិល់ល្់កីន្ងុ
មយួថាង្ៃ។

កាារពិីនាំតិីយ្រកាជំ�ង្ ឺនិាំង្កាារធ្ិវើរោគោវិនាំចិាឆ្្យ័
ការត្ារតួាពិនត្ិាយស់មព្ាធ្ឈើាម និងទាម្ងន់ នៅគ្៌ារប់ពេល់ណ៍ាត់ាជាបួ; 
ការវិាភាាគ៌ាទឹាកនោម; ប្រវាត្ាតា ិនិងការពិនតិាយ្រាងកាយស់មភ្ាព; ការ
តារួ្តាពិនត្ិាយរកមេរោគ៌ា ដូើចាជាា បាក់តាេរីកន្ងុទឹាកនោម ជា�ងឺកាមរោគ៌ា ជា�ងឺ
ទាកឹនោមផ្្អ្ែមពេល់មានផ្្ទាៃពោះ បាក់តាេរីករ្មុ B ជា�ងឺរល់ាកថាល្់ើម
បរ្ភាេទា B ជា�ងឺស់វ្ាាយ រោគ៌ាប្រមេះ ការធ្្វាើតាេស្់តាឈើាម ជា�ងឺស់អ្្ចូា 
ជា�ងឺអ្តុាស់វ្ាាយ ភាាពមិនឆាបគ្៌ានានៃ Rh(D)  ការប្រកឹស្់ា នងិការ
ធ្្វាើតាេស់ត្ារកមេរោគ៌ាអ្េដើស់;៍ ការអុុ្ល់តារ្ាស់ោន; ការវិាភាាគ៌ាឈើាមរក
អ្ាល់ហ្់ែវាាហែវ្ាេតូាប្រតូាេអីុ្ន; ការធ្្វាើតាេស្់តា CVS ឬ ការបូមទឹាកភ្ាល់ោះ 
(ស់មរ្ាប់ស់ត្ារ្អី្ាយ ុ35 ឆ្ានា�ឡុើងទាៅ); ការធ្្វាើតាេស្់តាឈើាមរកភាាព
មនិប្រក្រតីាពកី�ណ៍ើតា; ការវាាស់ក់ម្ពស់ស្់់បនូ; ការស្់តាាប់ស់�ឡុេង
បេះដូើងទាារក។

បរ្ធិានាំបទាំស្ម្រាប់ពីភិាាក្ាស្ាកាន្ាំងុ្អ�ឡើងុ្ពី�លពិីនាំតិីយ្ស្ខុភាាពីមុនាំ
ពី�លស្មរ្ាល
• ការចាាក់វាាាក់ស់ា�ងពីមនុ (រមួទាា�ងវាាាក់ស់ា�ងការពារជា�ងឺផ្្តាាស់ាយ)
• ប្រវាត្ាតានិៃការឆ្ាល់ងជា�ងឺរើមប្រដើាប់បន្តាពូជា
• អ្ាហែារូបត្ាថាម្ភា 
• ការផ្្ដើាច់ាបារី
•ហែានភិាយ័ការកើតាមិនគ្៌ារប់ខ្ែ
• ការរ�ល់ោភាប�ពានក្នងុគ្៌ារសួ់ារ
  • ស់ខុ្ភាាពផ្្លូ់វាចិាតាត្ាជាាស់េវាាអ្ន្តារាគ៌ាមន៍ (ជា�នួយគ៌ាា�ទ្ារ) ដើ�បូង 
(បន្ទាាប់ពកីារពិនតិាយ្រកអ្�ពើហែងិស្់ាអ្ន្តារបុគ៌ាគ្៌ាល់  និងក្នុង
គ៌ារ្សួ់ារ)

• ការប្រើប្រាស់ថ្់ានា� និងឱ្ស់ថាផ្្ស់េងៗ

កាារថែែទាំា�ការ្ោយពី�លស្មរ្ាលកានូាំ
កន្ងុរង្វាង់ រយៈពេល់បទីាៅប្រា�ពរីស់បត្ាាហែប៍ន្ទាាប់ពសី់ម្រាល់។ 
ការពិនតិាយ្ករ្ោយពេល់ស់មរ្ាល់ ដើើម្បរីមួបញ្ចូ្ាល់ទាមង្ន់ ស់ម្ពាធ្
ឈើាម ការពិនតិាយ្ស់ដុើន់ និងពោះ ឬការពិនតិាយ្អ្ាងតារ្គ៌ាាក។

កាារណ៍ែនាំា�ស្មរ្ាប់កាារមានាំផ្្ទាំៃពីោះប្រកាបដ៏ោយស្ខុភាាពីល្អ

ភាាពីមិនាំចាុះស្ម្រុង្គោ្នាំានាំៃ 
Rh(D)

ស់ូមណ៍ែនា�ឱ្្យស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះទាា�ងអ្ស់់ធ្្វាើតាេស់្តាក�ណ៍តា់ប្រភាេទាឈើាម និងអ្ង្គ៌ាបដើិបក្ខ្ Rh(D) 
ក្នុងអ្�ឡុុងពេល់ពិនិតា្យស់ុខ្ភាាពល់ើកដើ�បូងស់ម្រាប់ការមានផ្្ទាៃពោះ។ ស់ម្រាប់ស់្តា្រីដើែល់មាន Rh(D) 
អ្វាិជា្ជាមាន ដើែល់មិនធ្្ល់ាប់មានប្រតាិកម្មចា�ពោះ Rh(D) ពីមុន គ៌ាួរតាែធ្្វាើតាេស់្តារកអ្ង្គ៌ាបដើិបក្ខ្ Rh(D) 
ម្តាងទាៀតា នៅអ្ាយុគ៌ាភាា 24 ទាៅ 28 ស់ប្តាាហែ៍ ល់ើកល់ែងតាែឪពុកជាីវាស់ាស់្តា្រតា្រូវាបានគ៌ាេដើឹងថាា មាន Rh(D) 
អ្វាិជា្ជាមាន។

ជំ�ង្ឺស្្វាយ ការពិនិតា្យរកជា�ងឺពីដើើមទាីតា្រូវាបានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាចា�ពោះស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះទាា�ងអ្ស់់។12

វាាកា់ស្ា�ង្ Tdap មួយដើូស់នៃវាាាក់ស់ា�ង Tdap តា្រូវាបានណ៍ែនា�ក្នុងអ្�ឡុុងពេល់មានផ្្ទាៃពោះមួយល់ើកៗ។ នេះជាាការនិយម
ចាូល់ចាិតា្តា ជាាង នៅក្នុងចា�ណ៍ែកពីដើើមទាីនៃស់ប្តាាហែ៍ការតាា�ងគ៌ាភាាទាី 27–36។

កាារប្រើប្រាស្់ នាំិង្កាារ
ផ្្ដ៏ាចា់ថែ្នាំា�ជំកា់

ពិនិតា្យមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់អ្�ពីការប្រើប្រាស់់ថា្នា�ជាក់ ណ៍ែនា�ពួកគ៌ាេឱ្្យឈើប់ប្រើ និងផ្្តាល់់ការ
អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ផ្្នែកអ្ាកប្បកិរិយា រួមទាា�ងការព្យាបាល់ដើោយឱ្ស់ថាដើែល់អ្នុម័តាដើោយ FDA ស់ម្រាប់មនុស់្ស់
ពេញ្វា័យដើែល់មិនមានផ្្ទាៃពោះ។

ជំ�ង្ឺនាំោមដ៏ោយមិនាំដ៏�ង្
ខ្លួនាំ

ការពិនិតា្យរកជា�ងឺប្រចាា�ឆា្នា�ស់ម្រាប់ស់្តា្រី។
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1.  កុមារទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុពី 3 ទាៅ 5 ឆា្នា�មានហែានិភា័យនៃ
បញ្្ហែាភា្នែក ហែើយគ៌ាួរតាែទាទាួល់ការពិនិតា្យភា្នែក។ កតា្តាា
ហែានិភា័យជាាក់ល់ាក់រួមមាន ភា្នែកស់្រល់ៀង ក�ហែុស់ឆា្ល់ុះ និង
ភាាពស់្រអ្ាប់នៃកែវាភា្នែក។

2.  ការចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ ប្រឆាា�ង ជា�ងឺផ្្តាាស់ាយធ្�ប្រចាា�ឆា្នា�តា្រូវា
បានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 6 ខ្ែ
ឡុើងទាៅ រួមទាា�ងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់ផ្ងដើែរ។ 

3.  គ៌ាួរតាែពិភាាក្ស់ាជាាមួយអ្្នកផ្្តាល់់ស់េវាារបស់់អ្្នកអ្�ពីកតា្តាា
ហែានិភា័យនៃជា�ងឺរល់ាកថា្ល់ើមប្រភាេទា A។

4.  គ៌ាួរតាែពិភាាក្ស់ាជាាមួយអ្្នកផ្្តាល់់ស់េវាារបស់់អ្្នកអ្�ពីកតា្តាា
ហែានិភា័យនៃជា�ងឺរល់ាកថា្ល់ើមប្រភាេទា B។

5.  ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់កើតាមុនឆា្នា� 1957 ដើោយគ៌ា្មានភាស់្តាុតាាង
នៃភាាពស់ុា�នឹងជា�ងឺកញ្្ជា្រឹល់ ស់្រឡុទាែន ឬជា�ងឺស់្អ្ូចា ស់ូម
ពិចាារណ៍ាល់ើស់ុេរីវាាាក់ស់ា�ងបង្ការដើែល់មាន ចា�នួន  2 ដើូស់ 
យាាងហែោចាណ៍ាស់់ 4 ស់ប្តាាហែ៍ឃ្្ល់ាតា ពីគ៌ា្នាស់ម្រាប់ជា�ងឺ
កញ្្ជា្រឹល់ និងស់្រឡុទាែន ឬយាាងហែោចាណ៍ាស់់ 1 ដើូស់ ស់ម្រាប់
ជា�ងឺស់្អ្ូចា។ ពិគ៌ា្រោះជាាមួយវាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតារបស់់អ្្នកស់ម្រាប់
ព័តាាមានល់ម្អ្ិតាទាាក់ទាងនឹងការមានផ្្ទាៃពោះ។ 

6.  ការចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ ជាាទាម្ល់ាប់ប្រចាា�ស់ម្រាប់បុគ៌ា្គ៌ាល់
ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 9-16 ឆា្នា�ដើែល់រស់់នៅក្នុងតា�បន់ដើែល់
មានជា�ងឺគ៌ា្រុនឈើាម ហែើយមានការបញ្្ជាាក់ពីមន្ទាីរពិស់ោធ្នៃ
ការបង្ករោគ៌ាដើោយ ជា�ងឺគ៌ា្រុនឈើាមពីមុន។ តា�បន់ដើែល់មានមេរោគ៌ា
រាតាតា្បាតារួមមានព័រតាូរីកូ ស់ាម័រអ្ាមេរិកា�ង កោះវាើជាីនអ្ាមេរិក 
រដើ្ឋាស់ហែព័ន្ធ្មីក្រូណ៍េស់ុី ស់ាធ្ារណ៍រដើ្ឋាកោះមាាស់្ហែល់ និង
ស់ាធ្ារណ៍រដើ្ឋាផ្ាឡុូ។ 

7.  អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាស់ង្ខ្េប 
តា្រូវាបានរកឃ្ើញ្ថាា កាតា់បន្ថាយការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងស់្រវាឹងដើែល់
បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាពចា�ពោះមនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុ
ចាាប់ពី 18 ឆា្នា�ឡុើងទាៅ រួមទាា�ងស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះផ្ងដើែរ។ 
អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាប្រកបដើោយ
ប្រស់ិទា្ធ្ភាាពប្រែប្រួល់នៅក្នុងស់មាស់ធ្ាតាុជាាក់ល់ាក់ ការផ្្ដើល់់ 
រយៈពេល់ និងចា�នួនអ្ន្តារាគ៌ាមន៍របស់់ពួកគ៌ាេ។ 

8.  បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់មានហែានិភា័យស់ម្រាប់ ជា�ងឺបង្កដើោយមេរោគ៌ាមេ
ណ៍ា�ងហែ្គ៌ាោកុក  រួមមានអ្្នកដើ�ណ៍ើរអ្ន្តារជាាតាិ និងស់ិស់្ស់
ដើែល់នៅជាាប់នៅនឹង់មហែាវាិទា្យាល់័យ។ បុគ៌ា្គ៌ាល់ទាា�ងនេះគ៌ាួរតាែ
ពិភាាក្ស់ាអ្�ពីហែានិភា័យ និងអ្តា្ថាប្រយោជាន៍នៃការចាាក់វាាាក់ស់ា�ង
បង្ការ ជាាមួយវាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតារបស់់ពួកគ៌ាេ។

9.  មហែារីកពោះវាៀនធ្�គ៌ាឺជាាមូល់ហែេតាុនា�មុខ្គ៌ាេទាីបីនៃការស់្ល់ាប់
ដើោយស់ារជា�ងឺមហែារីកស់ម្រាប់ ទាា�ងបុរស់ និងស់្តា្រី។ វាាតា្រូវាបាន
ធ្្វាើរោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យញ្ឹកញ្ាប់ប�ផ្ុតាក្នុងចា�ណ៍ោមមនុស់្ស់ដើែល់មាន
អ្ាយុពី 65 ទាៅ 74 ឆា្នា�។ វាាតា្រូវាបានគ៌ាេបាាន់ប្រមាណ៍ថាា 10.5% 
នៃករណ៍ីមហែារីកពោះវាៀនធ្�ថា្មីកើតាឡុើងចា�ពោះមនុស់្ស់ដើែល់មាន
អ្ាយុក្រោម 50 ឆា្នា�។

10.  បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់មានហែានិភា័យនៃការបង្ករោគ៌ាដើោយមេរោគ៌ា
អ្ុតាស់្វាាយ រួមមាន  អ្្នកទាា�ងឡុាយដើែល់មានទា�នាក់ទា�នង
ជាិតាស់្និទា្ធ្ជាាមួយអ្្នកដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់មា ន ជា�ងឺ
ធ្្ងន់ធ្្ងរ (បុគ៌ា្គ៌ាល់ិកថាែទាា�ស់ុខ្ភាាព និងអ្្នកមាន ទា�នាក់ទា�នង
បាះពាល់់ នៃ គ៌ា្រួស់ាររបស់់អ្្នកដើែល់មានប្រព័ន្ធ្ភាាពស់ុា�
អ្ន់ថាមថាយ) ឬមានហែានិភា័យខ្្ពស់់ក្នុងការរងបាះពាល់
តា្រូវា់ ឬការចាម្ល់ង (ឧ. គ៌ា្រូបង្រៀនកុមារតាូចា បុគ៌ា្គ៌ាល់ិកថាែទាា�
កុមារ អ្្នករស់់នៅ និងបុគ៌ា្គ៌ាល់ិកនៃទាីកន្ល់ែង ក្នុងបរិបទា
ជាា មន្ទាីរស់្នាក់អ្ាស់្រ័យរួមមាន ស់្ថាាប័នកែប្រែ និស់្ស់ិតា
មហែាវាិទា្យាល់័យ បុគ៌ា្គ៌ាល់ិកយោធ្ា មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ និង
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់រស់់នៅក្នុងគ៌ា្រួស់ារដើែល់មានកុមារ 
ស់្តា្រីគ៌ា្មានផ្្ទាៃពោះ ក្នុងវា័យអ្ាចាមានកូនបាន  និងអ្្នកដើ�ណ៍ើរ
អ្ន្តារជាាតា)ិ។

11.  កតា្តាាហែានិភា័យស់ម្រាប់ការឆា្ល់ងមេរោគ៌ា ជា�ងឺប្រមេះទាឹកថា្ល់ា 
និងជា�ងឺប្រមេះទាឹកបាយ រួមមានប្រវាតា្តាិនៃជា�ងឺប្រមេះទាឹកថា្ល់ា ឬ
ជា�ងឺឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា ផ្្ស់េងទាៀតា ដើៃគ៌ាូរួមភាេទាថា្មី ឬចា្រើននាក់ 
ការប្រើប្រាស់់ស់្រោមអ្នាម័យមិនជាាប់ល់ាប់ អ្្ន ករកស់ុីផ្្ល់ូវាភាេទា 
និងការប្រើប្រាស់់គ៌ា្រឿងញ្ៀន។

12.  កតា្តាាហែានិភា័យនៃការឆា្ល់ងមេរោគ៌ាស់្វាាយរួមមានមនុស់្ស់
វា័យជា�ទាង់ និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់ដើែល់បានទាទាួល់ការ
ថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពនៅក្នុងកន្ល់ែងព្យាបាល់ដើែល់មានអ្តា្រាប្រេវាាា
ឡុង់ ឬហែានិភា័យខ្្ពស់់ បុរស់ដើែល់បានរួមភាេទាជាាមួយបុរស់ 
អ្្នករកស់ុីផ្្ល់ូវាភាេទា និងអ្ស់់អ្្នកទាា�ងនោះ ដើែល់ស់្ថាិតានៅ
ក្នុងមណ៍្ឌុល់កែប្រែមនុស់្ស់ពេញ្វា័យ។ បុគ៌ា្គ៌ាល់ដើែល់ក�ពុង
ទាទាួល់ការព្យាបាល់ជា�ងឺឆា្ល់ងតាាម ផ្្ល់ូវាភាេទាអ្ាចានឹងកាន់តាែ
ទា�នងជាាងអ្្នកដើទាៃ  ក្នុងការ ចាូល់រួមប្រឡុូក ក្នុងអ្ាកប្បកិរិយា
ដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់។

13.  ការបាក់ឆា្អ្ឹងដើោយស់ារជា�ងឺពុកឆា្អ្ឹង ជាាពិស់េស់ការបាក់ឆា្អ្ឹង
តា្រគ៌ាាក មានទា�នាក់ទា�នងជាាមួយនឹងការដើាក់កម្រិតា ក�ណ៍តា់ការ
ដើើរ ការឈើឺចាាប់រាា�រាៃ និងពិការភាាព ការបាតា់បង់ភាាពឯករាជា្យ
ម្ចាាស់់ការ  និងគ៌ាុណ៍ភាាពជាីវាិតា។ ស់្តា្រីមានអ្តា្រានៃជា�ងឺពុកឆា្អ្ឹង
ខ្្ពស់់ជាាងបុរស់នៅអ្ាយុដើែល់ក�ពុងល់ើកមកនិយាយ ណ៍ាមួយ។

14.  ស់្តា្រីមានផ្្ទាៃពោះដើែល់មានហែានិភា័យខ្្ពស់់កើតាជា�ងឺល់ើស់ឈើាម 
គ៌ាួរតាែប្រើថា្នា�អ្ាស់្ពីរីនកម្រិតាទាាប (81 ម.ក្រ/ ថា្ងៃ) ជាា
ថា្នា�បង្ការជា�ងឺ បន្ទាាប់ពីមានផ្្ទាៃពោះ 12 ស់ប្តាាហែ៍។

15.  អ្្នកដើែល់មានទា�នាក់ទា�នងជាាមួយទាារកអ្ាយុក្រោម 12 ខ្ែ និង
បុគ៌ា្គ៌ាល់ិកថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពអ្ាចាតា្រូវាបាន ផ្្តាល់់ជាូននូវា វាាាក់ស់ា�ង
បង្ការ Td ឱ្្យបានឆាាប់តាាមដើែល់អ្ាចាធ្្វាើទាៅបាន។ គ៌ាេណ៍ែនា�
ថាា Tdap គ៌ាួរតាែជា�នួស់ឲ្្យ កម្រិតាដើូស់ទាោល់ នៃ វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ  
Td តាែមួយដើូស់ស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុក្រោម 
65 ឆា្នា� ប្រស់ិនបើពួកគ៌ាេមិនធ្្ល់ាប់ទាទាួល់ Tdap ពីមុនទាេនោះ។

16.  ការបង្ករោគ៌ាឆា្ល់ងតាាមផ្្ល់ូវាភាេទា ដើែល់តា្រូវាបានគ៌ាេស់្គ៌ាាល់់ផ្ង
ដើែរថាាជាាជា�ងឺឆា្ល់ងតាាម ផ្្ល់ូវាភាេទា រួមមាន ជា�ងឺប្រមេះទាឹកថា្ល់ា 
ជា�ងឺប្រមេះទាឹកបាយ  ជា�ងឺរើម ជា�ងឺអ្េដើស់៍ ជា�ងឺ HPV ជា�ងឺស់្វាាយ 
និងផ្្ស់េងទាៀតា។ 

ល់េខ្យោងចាុង
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17.  វាាាក់ស់ា�ងដើូស់ជា�រុញ្ Tdap (តាេតាាណ៍ូស់ ខ្ាន់ស់្ល់ាក់ 
ក្អ្កមាន)់ តា្រូវាបានណ៍ែនា�ចា�ពោះ កុមារដើែល់មានអ្ាយុពី 11 
ទាៅ 12 ឆា្នា�ដើែល់បានបញ្្ចាប់ស់ុេរីនៃការចាាក់វាាាក់ស់ា�ងបង្ការ 
DTaP ពីកុមារ ហែើយមិនទាាន់ទាទាួល់បានដើូស់ជា�រុញ្ តាេតាាណ៍ូស់ 
និងខ្ាន់ស់្ល់ាក់ (Td)។

18.  កុមាររហែូតាដើល់់អ្ាយុ 9 ឆា្នា�ដើែល់ទាទាួល់បានវាាាក់ស់ា�ងបង្ការ
ជា�ងឺផ្្តាាស់ាយធ្�ជាាល់ើកដើ�បូង – ឬដើែល់ទាទាួល់បានវាាាក់ស់ា�ង
បង្ការជា�ងឺផ្្តាាស់ាយធ្� – គ៌ាួរទាទាួល់បានវាាាក់ស់ា�ង បង្ការចា�នួន
ពីរដើូស់យាាងហែោចាណ៍ាស់់រយៈពេល់បួនស់ប្តាាហែ៍ឃ្្ល់ាតាពី
គ៌ា្នា។

19.  ធ្្វាើ ការពិនិតា្យរកមើល់ជា�ងឺស់ស់ៃឈើាមអ្ាអ្័កក្នុងពោះរីកបាោង  
(AAA) ជាាមួយនឹងថាតាអ្េកូស់ម្រាប់បុរស់ដើែល់មានប្រវាតា្តាិនៃ
ការជាក់បារី។ 

20.  វាេជា្ជាបណ៍្ឌុិតារបស់់អ្្នកនឹងវាាយតាម្ល់ៃប្រវាតា្តាិផ្្ទាាល់់ខ្្ល់ួន 
ឬគ៌ា្រួស់ាររបស់់អ្្នកពីជា�ងឺមហែារីកស់ុដើន់ អ្ូវាែ ដើៃស់្បូន ឬ
ស់្រោមពោះ ឬប្រវាតា្តាិគ៌ា្រួស់ារពីការប្រែប្រួល់ហែ្ស់ែននៃភាាពងាយ
រងគ៌ា្រោះកើតាជា�ងឺមហែារីកស់ុដើន់ 1 និង 2 (BRCA1/2)។ ស់្តា្រី
ដើែល់មានល់ទា្ធ្ផ្ល់វាិជា្ជាមានល់ើឧបករណ៍៍វាាយតាម្ល់ៃហែានិភា័យ
តា្រូវាបានណ៍ែនា�ឱ្្យទាទាួល់យកការប្រឹក្ស់ាអ្�ពីហែ្ស់ែន ហែើយ 
ប្រស់ិនបើបានចាង្អ្ុល់បង្ហែាញ្បន្ទាាប់ពីការប្រឹក្ស់ាឲ្្យធ្្វាើតាេ
ស់្តាហែ្ស់ែន។

21.  មានការធ្្វាើតាេស់្តាពីនិតា្យរកជា�ងឺជាាចា្រើន  ដើែល់តា្រូវាបានណ៍ែនា�
ស់ម្រាប់ជា�ងឺមហែារីកពោះវាៀនធ្�។ គ៌ា្រូពេទា្យរបស់់អ្្នកនឹង
ពិចាារណ៍ាល់ើកតា្តាានានា ជាាចា្រើនដើើម្បីស់ម្រេចាថាាតាើការធ្្វាើតាេស់្តា
មួយណ៍ាល់្អ្ប�ផ្ុតា។ ការពិនិតា្យរួមមាន៖
 • ការធ្្វាើតាេស់្តាឈើាមក្នុងល់ាមកដើែល់ពិបាកស់ម្គ៌ាាល់់ដើោយ
ភា្នែកទាទាេដើោយស់ារធ្ាតាុ guaiac ដើែល់មានភាាពរួស់ ខ្្ពស់់ 
(HSgFOBT) ឬការធ្្វាើតាេស់្តាស់ារធ្ាតាុជាាតាិគ៌ាីមីនៃប្រពន្ធ្័
ការពាររាងកាយនៃល់ាមក (FIT) ជាារៀងរាល់់ឆា្នា�

 • ការធ្្វាើតាេស់្តាពិនិតា្យ DNA-FIT ល់ើល់ាមក រៀងរាល់់
រយៈពេល់ 1 ទាៅ 3 ឆា្នា�ម្តាង

 • ការថាតា ពោះវាៀនធ្�ដើោយរូបភាាពព�នុះកាតា់ដើោយកុ�ព្យូទា័រ 
រៀងរាល់់ 5 ឆា្នា�ម្ដើង

 • ការឆា្ល់ុះពិនិតា្យពោះវាៀនធ្�ស់ុិចាមាូអ្ុីតាដើោយប្រើប�ពង់ឆា្ល់ុះដើែល់
ទាន់បតា់បែនរៀងរាល់់ 5 ឆា្នា�ម្ដើង

 • ការពិនិតា្យពោះវាៀនធ្�ស់ុិចាមាូអ្ុីតាដើោយប្រើប�ពង់ឆា្ល់ុះដើែល់ទាន់
បតា់បែនរៀងរាល់់ 10 ឆា្នា�ម្តាង ជាាមួយនឹងការធ្្វាើតាេស់្តាពិនិតា្យ 
FIT ប្រចាា�ឆា្នា� និង

 • ការពិនិតា្យដើោយ ឆា្ល់ុះពោះវាៀនធ្�រៀងរាល់់ 10 ឆា្នា�ម្ដើង
22.  ការពិនិតា្យរកជា�ងឺទាឹកនោមផ្្អ្ែម/ដើ�ណ៍ាក់កាល់តា្រៀម ប្រុង កើតា ជា�ងឺ

ទាឹកនោមផ្្អ្ែមគ៌ាួរតាែតា្រូវាបានធ្្វាើឡុើង ស់ម្រាប់ មនុស់្ស់ពេញ្វា័យ
ដើែល់មានអ្ាយុពី 35 ទាៅ 70 ឆា្នា�ដើែល់ល់ើស់ទាម្ងន់ និងធ្ាតា់
ស់្អ្ៀចា ។ អ្ន្តារាគ៌ាមន៍ប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយា
គ៌ា្រប់ជា្រុងជា្រោយ ដើើម្បីល់ើកកម្ពស់់របបអ្ាហែារដើែល់ផ្្តាល់់
ស់ុខ្ភាាពល់្អ្  និងស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវាកាយស់ម្រាប់អ្្នកជា�ងឺដើែល់
មានជាាតាិគ៌ា្ល់ុយកូស់ក្នុងឈើាមខ្ុស់ប្រក្រតាី។ អ្្នកដើែល់មាន

ជា�ងឺទាឹកនោមផ្្អ្ែមមុន អ្ាចាតា្រូវាបានបញ្្ជាូនទាៅកាន់វាិធ្ានការ
អ្ន្តារាគ៌ាមន៍បង្ការជា�ងឺ។

23.  ការជា្រើស់រើស់បញ្្ហែា ដើោយផ្្អ្ែកល់ើ “ការពិនិតា្យទាារក
ទាើបនឹងកើតា៖ ឆា្ពោះទាៅរកកម្រងស់�ណ៍ុ�  និងប្រព័ន្ធ្ពិនិតា្យជា�ងឺ
ប្រកបដើោយឯកស់ណ៍្ឋាានភាាព” ដើូចាដើែល់បាននិពន្ធ្ដើោយ
មហែាវាិទា្យាល់័យ ស់េនេទាិចាវាេជា្ជាស់ាស់្តា្រ អ្ាមេរិក (ACMG) 
និងតា្រូវាបានចាាតា់តាា�ងដើោយរដើ្ឋាបាល់ធ្នធ្ាន និងស់េវាាកម្ម
ស់ុខ្ភាាព (HRSA)។

24.  គ៌ាួរពិភាាក្ស់ាអ្�ពីថា្នា�គ៌ា្រាប់វាីតាាមីនជាាតាិភា្ល់ុយអ្រស់ម្រាប់ល់េប 
នៅពេល់ទាៅពិនិតា្យស់ុខ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ ប្រស់ិនបើទាឹកដើែល់
ទាទាួល់ទាានខ្្វាះជាាភា្ល់ុយអ្រ។

25.  ការពិនិតា្យមើល់ការប្រើប្រាស់់ឱ្ស់ថាដើែល់បាះពាល់់ដើល់់ស់ុខ្ភាាព
គ៌ាួរតាែតា្រូវាបានអ្នុវាតា្តា នៅពេល់ដើែល់ស់េវាាកម្មស់ម្រាប់ការធ្្វាើ
រោគ៌ាវាិនិចា្ឆា័យតា្រឹមតា្រូវា ការព្យាបាល់ប្រកបដើោយប្រស់ិទា្ធ្ភាាព 
និងការថាែទាា�ស់មស់្របអ្ាចាតា្រូវាបានផ្្តាល់់ជាូន ឬណ៍ែនា�
បញ្្ជាូន។

26.  ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាដើើម្បីបង្ការជា�ងឺឆា្ល់ង
តាាមផ្្ល់ូវាភាេទាគ៌ាឺស់ម្រាប់មនុស់្ស់វា័យជា�ទាង់ដើែល់ស់កម្មខ្ាង
ផ្្ល់ូវាភាេទា និងមនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មានហែានិភា័យកើនឡុើង
ស់ម្រាប់ ជា�ងឺកាមរោគ៌ា។ 

27.  ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីអ្ាកប្បកិរិយាគ៌ា្រប់ជា្រុងជា្រោយ ដើើម្បី
ល់ើកកម្ពស់់របបអ្ាហែារ ដើែល់ធ្្វាើឱ្្យមាន ស់ុខ្ភាាពល់្អ្  និង
ស់កម្មភាាពផ្្ល់ូវា កាយតា្រូវាបានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់មនុស់្ស់
ពេញ្វា័យទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានជា�ងឺល់ើស់ជាាតាិខ្្ល់ាញ្់ក្នងឈើាម 
ឬមានកតា្តាាហែានិភា័យណ៍ាមួយដើែល់គ៌ាេស់្គ៌ាាល់់ស់ម្រាប់
ជា�ងឺបេះដើូងស់រស់ៃឈើាម និងជា�ងឺរាា�រាៃដើែល់ទាាក់ទាងនឹងរបប
អ្ាហែារ។ កម្មវាិធ្ីបង្ការជា�ងឺទាឹកនោមផ្្អ្ែម – ជាាផ្្នែកមួយ
នៃកម្មវាិធ្ី Wellvolution® – គ៌ាឺជាាកម្មវាិធ្ីឱ្ស់ថាបែបផ្ែន
ជាីវាិតា Blue Shield Promise ដើែល់ផ្្តាោតាល់ើការបង្ការជា�ងឺ
ទាឹកនោមផ្្អ្ែម។

28.  ការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ អ្�ពីការបង្ការការដើួល់ស់ម្រាប់
មនុស់្ស់ចាាស់់ទាៅរក ល់�ហែាតា់ប្រាណ៍ ឬការព្យាបាល់ដើោយ
ចាល់នា ដើើម្បីបង្ការកុ�ឲ្្យដើួល់ចា�ពោះមនុស់្ស់ពេញ្វា័យរស់់នៅ
ក្នុងស់ហែគ៌ាមន៍ដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 65 ឆា្នា�ឡុើងដើែល់ មាន
ហែានិភា័យកើនឡុើងស់ម្រាប់ ការដើួល់។

29.  គ៌ាណ៍ៈកម្មាធ្ិការប្រឹក្ស់ាយោបល់់ស់្តាីពីការអ្នុវាតា្តាការផ្្តាល់់
ថា្នា�បង្ការរោគ៌ា (ACIP) ណ៍ែនា�ឱ្្យប្រើប្រាស់់វាាាក់ស់ា�ង 
COVID-19 ស់ម្រាប់មនុស់្ស់គ៌ា្រប់រូបដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 
6 ខ្ែឡុើងទាៅ។ វាាាក់ស់ា�ង  COVID-19 និងវាាាក់ស់ា�ងបង្ការ
ផ្្ស់េងទាៀតាអ្ាចានឹងតា្រូវាបានផ្្តាល់់ឱ្្យនៅថា្ងៃតាែមួយ។

30.  ការពិនិតា្យរកជា�ងឺរល់ាកថា្ល់ើមប្រភាេទា C ស់ម្រាប់មនុស់្ស់
ពេញ្វា័យដើែល់មានអ្ាយុចាាប់ពី 18 ទាៅ 79 ឆា្នា�។

31.  ការពិនិតា្យរកជា�ងឺមហែារីកស់ួតាស់ម្រាប់មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់
មានអ្ាយុពី 50 ទាៅ 80 ឆា្នា�ដើែល់មានប្រវាតា្តាិជាក់បារី 20 
កញ្្ចាប់ក្នុងមួយឆា្នា� ហែើយបចា្ចាុប្បន្នជាក់  ឬឈើប់ជាក់បារី
ក្នុងរង្វាង់ រយៈពេល់ 15 ឆា្នា�ចាុងក្រោយនេះ។
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Wellvolution គ៌ាឺជាាពាណ៍ិជា្ជាស់ញ្្ញ្ាដើែល់បានចាុះបញ្្ជាីរបស់់ Blue Shield of California។ Wellvolution និងកម្មវាិធ្ីស់ុខ្ភាាពឌុីជាីថាល់ និង
កម្មវាិធ្ីជាួបផ្្ទាាល់់ខ្្ល់ួនដើែល់ពាក់ព័ន្ធ្ទាា�ងអ្ស់់ ស់េវាាកម្ម និងការផ្្តាល់់ជាូនតា្រូវាបានគ៌ា្រប់គ៌ា្រងដើោយក្រុមហែុុន Solera, Inc។ ស់េវាាកម្ម
កម្មវាិធ្ីទាា�ងនេះមិនមែនជាាអ្តា្ថាប្រយោជាន៍ដើែល់បានធ្ានារាាប់រងដើោយគ៌ាម្រោងស់ុខ្ភាាព Blue Shield Promise ហែើយមិនមានល់ក្ខ្ខ្ណ៍្ឌុ
ណ៍ាមួយនៃគ៌ាម្រោងស់ុខ្ភាាព Blue Shield Blue Shield Promise អ្នុវាត្ាតាឡុើយ។ Blue Shield Promise ស់ូមរក្ស់ាស់ិទា្ធ្ិក្នុងការបញ្្ចាប់កម្មវាិធ្ី
នេះនៅពេល់ណ៍ាក៏បានដើោយគ៌ា្មានការជាូនដើ�ណ៍ឹងជាាមុនឡុើយ។ 

ទាា�ងនេះ គ៌ាឺជាាគ៌ាោល់ការណ៍៍ណ៍ែនា�ស់្តាីពីការថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពបង្ការជា�ងឺរបស់់គ៌ាម្រោងស់ុខ្ភាាព Blue Shield of California Promise  ដើែល់ផ្្អ្ែកល់ើ
គ៌ាោល់ការណ៍៍ណ៍ែនា� ដើែល់ទាទាួល់ស់្គ៌ាាល់់ជាាល់ក្ខ្ណ៍ៈជាាតាិ។ ស់មាជាិកតា្រូវាតាែមើល់ទាៅល់ើឯកស់ារភាស់្តាុតាាងបញ្្ជាាក់ពីការធ្ានារាាប់រង ឬស់ៀវាភាៅ
ណ៍ែនា� Medi-Cal របស់់ពួកគ៌ាេ ដើើម្បីស់្វាែងយល់់ពីការធ្ានារាាប់រងការរាាប់រងល់ើអ្តា្ថាប្រយោជាន៍ស់ម្រាប់ស់េវាាថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពបង្ការជា�ងឺ។ ស់េវាា
ថាែទាា�ស់ុខ្ភាាពបង្ការជា�ងឺស់ម្រាប់ស់មាជាិក ដើែល់មានអ្ាយុក្រោម 21 ឆា្នា� គ៌ាួរតាែអ្នុវាតា្តាតាាមការណ៍ែនា�ថា្មីៗប�ផ្ុតាតាាមពេល់វាេល់ាក�ណ៍តា់របស់់
បណ៍្ឌុិតាស់ភាាកុមារអ្ាមេរិក (AAP) នៃ Bright Futures។

ធិនាំធិានាំបនាំ្ថែែម៖ 

https://files.medi-cal.ca.gov/pubsdoco/publications/masters-mtp/part2/prev.pdf

https://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/clinical-practice-guidelines

32.  ការធ្ានារាាប់រងរួមមាន៖
 • ឱ្ស់ថា ឧបករណ៍៍ និងផ្ល់ិតាផ្ល់ពន្យារក�ណ៍ើតាដើែល់អ្នុម័តា
ដើោយរដើ្ឋាបាល់ឱ្ស់ថា និងចា�ណ៍ីអ្ាហែារ (FDA) ដើែល់បាន
ចាេញ្វាេជា្ជាបញ្្ជាា

 •  ការស់ុកបញ្្ចាូល់ និងដើកឧបករណ៍៍ចាេញ្
 •  ទាម្រង់ការ ធ្្វាើឲ្្យអ្ារគ៌ា្មានកូន
 • ការរួមបញ្្ចាូល់ ការអ្ប់រ� និងការប្រឹក្ស់ាយោបល់់អ្�ពីការ
ពន្យារក�ណ៍ើតាស់ម្រាប់ ការប្រកាន់ខ្្ជាាប់ជាាប់បន្តា

 • ស់េវាាតាាមដើានបន្តា ដើែល់ពាក់ព័ន្ធ្ និងការគ៌ា្រប់គ៌ា្រងផ្ល់
រ�ខ្ាន។ ស់ម្រាប់ថា្នា�ពន្យារក�ណ៍ើតាអ្័រមាូនដើែល់ផ្្តាល់់ ឱ្្យ
ដើោយខ្្ល់ួនឯង អ្្នកអ្ាចានឹង ទាទាួល់បានការផ្្គ៌ាតា់ផ្្គ៌ាង់
រហែូតាដើល់់រយៈពេល់ 12 ខ្ែ។

33.  ការបង្ករោគ៌ារបេង និងការបង្ករោគ៌ា របេងស់�ង� (LTBI) ស់ម្រាប់
មនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់មិនមានរោគ៌ាស់ញ្្ញ្ា ដើែល់មាន
ហែានិភា័យកើនឡុើងនៃការបង្ករោគ៌ា។

34.  ស់្តា្រីទាា�ងអ្ស់់ដើែល់មានអ្ាយុបន្តាពូជាមានហែានិភា័យ ជាាស់ក្តាា
នុពល់ស់ម្រាប់ IPV ហែើយគ៌ាួរតា្រូវាបាន ពិនិតា្យ។ មានកតា្តាានានា
ជាាចា្រើនដើែល់បង្កើនហែានិភា័យនៃ IPV ដើូចាជាាការប្រឈើមនឹងអ្�ពើ
ហែិង្ស់ាពេល់នៅជាាកុមារ វា័យក្មេង ភាាពអ្តា់ការងារធ្្វាើ ការប្រើ
ប្រាស់់ស់ារធ្ាតាុញ្ៀន ការល់�បាកក្នុងជាីវាិតាអ្ាពាហែ៍ពិពាហែ៍ និង
ការល់�បាកផ្្នែកស់េដើ្ឋាកិចា្ចា។ 

35.  ការប្រើប្រាស់់ថា្នា� Statin ស់ម្រាប់ការពារជា�ងឺស់រស់ៃឈើាម
បេះដើូងចា�ពោះមនុស់្ស់ពេញ្វា័យ – ក្រុមការងារស់េវាាបង្ការ
ស់ហែរដើ្ឋាអ្ាមេរិក (USPSTF) ណ៍ែនា�ឱ្្យមនុស់្ស់ពេញ្វា័យ
ដើែល់មិនមានប្រវាតា្តាិជា�ងឺស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង (ដើូចាជាា ជា�ងឺ

ស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង ឬដើាចា់ស់រស់ៃឈើាមខ្ួរក្បាល់) 
ប្រើប្រាស់់ថា្នា� Statin កម្រិតាទាាប ឬមធ្្យម ដើើម្បីការពារជា�ងឺ
ស់រស់ៃឈើាមបេះដើូង និងកាតា់បន្ថាយអ្តា្រាមរណ៍ភាាព នៅពេល់
ដើែល់ពួកគ៌ាេមានល់ក្ខ្ណ៍ៈវាិនិចា្ឆា័យទាា�ងអ្ស់់ដើូចាខ្ាងក្រោម៖ 
1) ពួកគ៌ាេមានអ្ាយុពី 40 ទាៅ 75 ឆា្នា� 2) ពួកគ៌ាេមានកតា្តាា
ហែានិភា័យនៃជា�ងឺ CVD មួយ ឬចា្រើន (ពោល់គ៌ាឺ ជា�ងឺជាាតាិខ្្ល់ាញ្់
ក្នុងឈើាមមិនធ្ម្មតាា  ជា�ងឺទាឹកនោមផ្្អ្ែម ជា�ងឺល់ើស់ឈើាម ឬ
ការជាក់បារ)ី និង 3) ពួកគ៌ាេមានហែានិភា័យរយៈពេល់ 10 ឆា្នា�
ដើែល់តា្រូវាបានគ៌ាណ៍នា នៃព្រឹតា្តាិការណ៍៍បេះដើូងស់រស់ៃឈើាម
ចា�នួន 10% ឬល់ើស់នេះ។ ការក�ណ៍តា់អ្តា្តាស់ញ្្ញ្ាណ៍នៃជា�ងឺ
ជាាតាិខ្្ល់ាញ្់ក្នុងឈើាមមិនធ្ម្មតាា  និងការគ៌ាណ៍នាហែានិភា័យ
នៃព្រឹតា្តាិការណ៍៍ CVD រយៈពេល់ 10 ឆា្នា�តាម្រូវាឱ្្យមានការ
ពិនិតា្យជាាតាិខ្្ល់ាញ្់ជាាស់កល់ចា�ពោះមនុស់្ស់ពេញ្វា័យដើែល់
មានអ្ាយុពី 40 ទាៅ 75 ឆា្នា�។ ការប្រើឱ្ស់ថា Statin គ៌ាឺជាាអ្តា្ថា
ប្រយោជាន៍នៃឱ្ស់ថាស់្ថាាន។

36. វាាាក់ស់ា�ង Hib (Haemophilus influenza  ប្រភាេទា b) 
ជាាទាូទាៅតា្រូវាបានផ្្តាល់់ជាាស់ុេរីនៃដើូស់បឋាម  2 ឬ 3 ដើូស់ អ្ាស់្រ័យ
ល់ើ មាាកយីហែោ។   ដើូស់ជា�រុញ្បន្ថាែមនៅអ្ាយុ 12 ទាៅ 15 ខ្ែ តា្រូវា
បានណ៍ែនា�ស់ម្រាប់កុមារ ដើែល់បានបញ្្ចាប់ដើូស់បឋាម មុន
ថា្ងៃក�ណ៍ើតាដើ�បូងរបស់់ពួកគ៌ាេ។


